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ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །པད་དཀར་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
ཡི། །ཚེམས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་རྒོད་པ་ལས། །རབ་འཁྲུངས་ངང་པའེ་བུ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད། །བདག་བློ་པདྨོའི་ཚལ་འདིར་རྟག་ཏུ་རོལ། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོཿ ས་མིན་ཕམ་མཛད་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་ས་གསུམ་གྲགས་པ་དང་། །རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ 
སྦས་པ་ཉི་མ་སྦས་པ་ལ་སོགས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ 
རྣམས་དང་། བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སོགས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 

འདེར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་ 
ཐོངཏ། དེ་མ་ཐག ཞ་བདྲོ་བ་ཛཛང བ་ག པ། གཞོང 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
མིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


=ཾ 


ལྟག པ་ད མ་ཀག བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

ཟིད་སྐྱེས་པཿ ལ་ བོགས་ པས ལོན མཐའ་ ནས 
བཏགས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པ་དང་། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དདཾས་ཁོ་ངང་ཁོན་ དདོན ཐཿ་རྒཱཾ་ཧྲས །གས་མཁ་ཏོགཱའ་ར 
བྱས་པ་ལས། དྭང པོ་གྲོལ་བ་དོན་ གཟུལ མི ཡེ་འཁོ་བ་བའན་ཡཁའིགུས་ 
པའེ་ བསྟན་ བཅོས་འདི་དག་ནི་དེ ་ལྟར་ཁས་མི་ འོ ཏེ། རང་གི་སྟོན་པ་ཤེ ས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ གྱིས་ གཟིགས་ པའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟོག་གེ་ཡི ན་པས་གྲོ' ལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། རིགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
བ་འཇུག་ལྡོག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནང་གི ་སེ མས་རྒྱུད་འདུལ་པའི་ 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྟོན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོན་ནི་ 
རྒྱ་མཚན་རིག་པ་ལ་ཟེར་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདི་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ལ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྟགས་ 
དང་དཔེ་དང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་རེིག་པ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ཞྭ །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པརའགྱརརོ།། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པས་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

ཞེས་དང་། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་བསྟན་ལ། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་བྱ་ལས་ 
ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་ 
དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པས་འབྲས་རྟགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བསྟན་ཅིང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། ངའམ་ང་ 
དང་འདྲ་བ ས་གང་ཟག་གི ་ཚོད་བ ཟུང་གི ད གང་ཟག་གི ས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
བཟུང་བར་མི་བྱ། །ཞེས་པས་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་ 
གསུང་རབ་ལ ས་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ལན་དུ་མར་མ་གསུངས་པར་ 
ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པའེ་གསུང་རབ་མི་ 
སྲིད་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
་ ༢ ༨ ༽ ༽ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྩོད་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
རལྟར། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའེ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉན་པ་དང་འཚད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའེ་ ས་ཕྱོག ས་སུ་རང་ རྒྱད་ྱ་ ཕུང་ 
བོ་གཙང་ཁདྷ་ཏག་བཏག་ཀུ་འཛིན་བའི་སྒོ་དོགས་དག། ཕྱི་ཐ་སྲ་བྲ་ནང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་ 
དྲང་དགོས་ལ་ཚད་མའི་བ སྙན་ བཅོས་འདི་དག་གི མཿ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་ 
པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
དང་། ཕུང་ཕོ་གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་། འདི་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གཙོ་བོའི་དོན་གཞན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་གཞི་འདེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གཞན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཐབས་དེ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་འབད་པ་མ་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ན། བརྐགྐཧཾ་ཨཛས་ཚྒུམ་ཁྱཾགས་མི་ཁཛྲརྐ། །སེསུ་སྐྱ་སོགས་ཁ་བི་སྡང་ 
ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལུགས་གང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའེ་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་རིགས་པ ས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ག ཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའེ། གཞན་དང་ཁ་ག ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 


- བྒོ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གུས་པ་སྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའིེ་ 
པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་མི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ཕན་པ་སྤོང་བ་ནི་དེའི་་རྒྱུ་ 
ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དག་པའེ་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕན་ 
པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འཁོར་བའེ་རྩ་ 
བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡེད་ཏོགས་བའྲི སདཕས་བཱཾན་དཱ་འཐྲོ་དགཾས་ལ། རྗཾས་དཔག་འེ་ཀླེ་བ་་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་ 
མཐོ་སྦྲུབ་ཐ་སེགས་ཤིན་ཚུ་སྐོག་གྱུ་མརྡམས་དཔྱན་བ་གསུམ་ཀྱིས་དག་བ་འེ་ 
ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ 
པའེ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
ལ ས་ཡང་དག་པའི་ ཤེ ས་པ་འཁོར་དང་བ ཅ་བ བརྗོད་ བྱར་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ 
ཅེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དབག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེ ཁ་དང རང་དོན་གྱི་ལེ འུ་དང་། 
དེ་ལ་འཕྲོས་པ་སེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེ འུ་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་ 
དཔེ་བརག་པ་དང། སུན་འྱཐིན་བཏག་པ་གསུངས་སོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མཛད་དེ། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞིའོ། །གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཐིགས་པའོ། །འོ་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། དེ་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཐབས་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བརྒྱད་ཚད་མ་མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ 
ནང་ནས་མངོན་སུམ་ལེའུའེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ འུ་ཟུར་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་པར་ཚོག་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་གཉེས་ལས། ལོག་རྟོག་དང་པོ་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལམ་གང་ནས་བྱོན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་བཤད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་པར་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་ག ཞན་དོན་ལེ འུ་རྣམ་ 
ངེས་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། རིགས་པའེ་ཐིགས་པས་ཅེ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་། ཚིག་ཉུང་ 
ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག ས་པའི་གདུལ་བྱ་རྡེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ 

ཕྱིར་དུ་རྟོག་གེའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། རྒྱད་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་རུ་འི་བརྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ནྭ། དངཔོ་གཉིས་འཇའོན་ལེའུ་ 
ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ 
ལས་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་རྟོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུག་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ 


1] 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ད་ཆོས བ་འི །ག་ནོ་ཅིགསང་འྲི་གཡོགསམ ག། མན་ངང་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ལ་ལྡན་འདུའེ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་ 
རྫས་གྲུབ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་དང་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
འབྲེལ་བ་རྫས་གླབ་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། འབྲེལ་བ་བརྟག་ 
པས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ཧྲ འུར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བ ཀག་ན ས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བ སྙན་པ་ལ། 
མ་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བཀག་ནས་རྒྱུད་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ལུས་བློ་སྔོན་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་ 
འགྱུར། །ཚུ ལ་འདིེ་སེམས་ཅ་ མ་ལ་ཡང་མཆཚུངས། །ཞེས་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ འུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ན་ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོ༔ ག་རྟོག་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དྭོགས་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་ངག་གི ས་བསལ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྩོད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན་སྡེ ་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་པོ་འདིས་ཐེག་ 
པ་ཆེ ན་པོའི་རིགས་ཅན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོཿ ད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ལ། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ 
བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ད ཕྱད་པ་དག་ 


[རུ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཆིག་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 

གཉིས་པ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་ལ་གཉིེས། ལེའུའེ་གྲངས་ངེས་ལ་དྭོགས་ 
པ་བཅད་པ་དང་། གོ་རིམ་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཀུན་ལས་ 
ན། སྐྱོཿ ་མེད་དེ། དཔེ་བརྟག་པ་དང་སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་གཉིས་འདེར་ 
རང་དོན་ལེ་ཙུའི་ནང་དུ་བསུས་ནས་བསྟན་ཅིང། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་ 
འདིར་ལེའུ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ནས་ 
བཤད་པའེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་ 
མཛད་པས་ལེའུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
ལེའུ་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

རང་གིས་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལེ འུའི་གོ་རིམ་ལ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་ལ་གཉེས། ལྷ་དབང་ 
བློའི་ལུགས་དང་། རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཅིའེ་ཕྱེར་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེ འུ་དང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་འཆད་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་མི ་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གི ས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡང་། མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
གོ་རིམ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བ ཏུས་དང་རྣམ་ངེས་ལས་ 
བཤད་པ་ནི ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡི ན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི་དགོས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དཔག་ཀུན་ལས་བཏུས་འཚད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དོན་ཕན་པ་ 
དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཕན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཆད་ཅེས་ཟེར་ 
རམ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་དེ་རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཞེས་དང་། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པས་ན་དོན་ 
བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའང་ 
མི་རིགས་ཏེ། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ནི། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་བཤད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། བཤད་མོད་དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་དེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་རེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ 
པར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པས། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་གྲུ བ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་བ སྙན། དེ་ནས་རང་གི་དོན་ 
འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་བསྟན། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་བསྟན། དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
བསྟན་ལ། ལྷ་དབང་བློས། རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་བྱས་པ་ནི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ 
བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡ་མ་རི་ན་རེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩ་བའི་ 


ར་ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལྷ་དབང་བློས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ལྷ་དབང་བློ་ལེའུའི་གོ་རིམ་ 
འཆད་པ་ལ་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་མི་མཁས་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུ་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་བཞི ན་དུ་དེ་ལ་རང་འགྲེ ལ་དང་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱན་མེ ད་དེ། 
རང་དོན་ལེའུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བ སྙན་བཅོས་ སུ་ 
དཀའ་བའི་ཆ་དྭབུས་དང་མཐར་མཐོང་ཡང་དང་པོར་འཆད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་ སུམ་གྱི་ལེ འུ་ལ ས་རང་དོན་ལེ འུ་དཀའ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་དོན་ལེའུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེའེ་རང་འགྲེལ་དང་པོར་རྩོམ་ 
ན། རང་དོན་ལེའུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པཕོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྩོམ། གལ་ 
ཏེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
འོག་ཏུ་རྩོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཆད་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས། 
གཞན་ཡང་། རང་དོན་ལེའུ་དང་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཁགལ་ལོ།། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡང་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་འབྱུང་རིགས་ 
ཀྱི་རང་དོན་ལེཤུའི་དང་པོར་འབྱང་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུའི་དང་པོར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་མི་མཁས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷ་དབང་བློ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ 
དབང་བློ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདེས་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློས་རྣམ་འགྲེལ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་སྲིད་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་དབང་ 
གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མིན་ནོ།། 


1 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ ཀག པ་རྐགས་ ནང་དོན ཛམ་དབག་ག་མཇུག་ཚོགས་མུ་གཏན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་དོན་མིན་གྱི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཕྱིས་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་མཚོ་ ན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མ་ཐག་ཅེ ས་སྤོས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི ་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ན་འཚད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ 
གཞན་མེད་པས་རིགས་མཐུན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཅེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའིེ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡ་མ་རིའེ་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་མ་སྦས་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་འཁྲུལ་ཡང་ 
ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་དོ།། 

གྲུབ་པ་ལེའུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལེའུ་ 
དང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
རིགས་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 


ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་བཤད་པ་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་དབང་བློའི་ལུགས་ལ། ཚད་ 
མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
ནཾ དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་ 
ནོ ལ་ ས་དོན གསམ དྲཱ་ཧཧོ། །གཞན་ཚད་ཝང་མཚན ཏག ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ལ། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ 
རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ 
ཐུག སག་ཇལ། གཞན་དེ་ན་ཿསྲུབ་བུའི་མཚན་ དགྲ མཁོཾད་ཇལ ཁྲ 
ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཅིག་བསྟན། རིགས་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག་རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་ལ། གཞུང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞུང་ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མི་ཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་འདེར་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཆད་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་ 
མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའེ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ཆོཾ 

, འོ་ན་ཚད་མ་མདོར་ཡང་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། རྗེས་དཔག་རྣམ་ 
གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


པ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དམ་པ་མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཞུང་སྔ་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་གསར་དུ་བ སུ 
བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 
ཕྱི་མས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡི ན་ཏེ། བ་སཱད་པ་སྔར་མ་ཤེ ས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
དོ། རང་ལུགས་ལ། ལྷ་དབང་བློས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ 
ཀ་དྲིལ་བས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་ 
མི་བསླ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པའི་པྲ་དང་པོ་དང་མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་འཇཛལ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྙོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་ བར་འདོད་ན། ཆེ ས་ཅན། གསར་དུ་མི ་བསླ་བའི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
སྐྱེས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་ 
མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པས་གསར་རྟོགས་མེད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་བ། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི། རིག་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

མ་མ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ།། 

འོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན། རང་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ 
པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་སྐྱེད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཚད་མའི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བློ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་ 
པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འདོད་ན། རིག་བྱེད་པས་ཀྱང་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སྐྱེས ་བུས་ 
མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་སྤང་པར་འདོད་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡི ན་པར་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཟེ་ཚོམ་ཟ་བའིེ་ རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དེ་ཚ་ ད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡི ན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚ། ད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེ ན་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ ནུས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི ་འཐད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་ག སར་དུ་མི་བ སླུ་བའི་ཤེ སཔ ཞྲ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་རང་ཉིད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་ 
པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་བྱེད་སྣང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའེ་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལྟ་བུའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་གོམས་ 
པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱང་འཕེན་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དང་པོ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

པ་དང་ཡི ད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་པའེ་ 
དགོཿ ངས་པར་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་པ་ནི་བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ 
སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་ རྒྱ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེ ར། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ བྱེད་ཀྱི་སྨིག་ རྒྱ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་འགོཿ ག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་རང་ལས་ངེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ 
ཐིསའོ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་། 

། ཡང་འཏྲག་གང་བཞག་བ་ཡབ ཝ ཆ༅་@༩ དཀོག ཁ་ོ་ 
གཞིའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མགུར ཟང་གི་གྲཁལེབདྲག་ དྲ་ཨ་ཆཱ ཆྱའུ་གནམ་འནྐ་ན་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། དེ་སྐད་ 
དུའང་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྲབ་བོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞེག་རང་གི་ 
ག་རུ ཀྐ རྡུའུ་ཆ་ ཁཚུ་གྲནམ་ཐ་དྭ་རྒ་རན་ 5 ལེ་འཇུ་ཁོཐ་ 
ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ། དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། སྣྨ་ཐ་ཆྲ 
ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པར་གཉེས། དང་པོ་ནི་དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་ 
པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་དམར་པོར་སྣང་བ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་མེ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དེ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

ལྦ ་ཚོམ་དངོས་སུ་ སྐྱེ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ ད་དེ། སྒྲོ་འདོག ས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ 
བྱ་བ་འགོག་པ་བཞེན་དུ་ཐེ ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
མིན་ན། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ། ཡི ན་ན། 
ཕྱིས ་དམར་པོ་མེ ་ཡི ན་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་བཅད་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བོ ཅད་ཤེ ཐ་ སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་དམར་པོ་མེ་ཡི ན་ 

འོ་ན་དམར་པོ་མེ་ཡི ན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡི ཞནྣ་ཐྲན་ཐྲམ། དཾ 
དམར་པོ་ལ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡི ན། དམར་པོ་མེ ་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་པའིེ་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཞིང་རྟོག ་པས་ཙ་ ན་དན་ཡི ན་མིན་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་ རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ལ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས། 
མི་བསླུ་བ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ 
ཚད་མ་ལས་རང་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའང་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའང་བཟུང་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ 
མཐོང་བ་ལ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་གྱི། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ངེས་པ་ 
མི་འདྲེན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་བཟུང་ 
ཡང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ལྷ་དབང་བློས། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ན་ཚད་ 
མ་ཉིད་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། རྡེས་དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་ 
འདྲེན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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པཔ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེངདང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཚན་གཞེའེ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གྲངས་ངེས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྒྲུབ། གྲངས་ངེས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ 
དང་སྦྱི་མཚན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྦང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྒྱན་མཁན་ 
པོའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དངོས་ སུ་སྐྱེད་ ནུ ས་ག ནུ ས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ 
ལྟ་བུ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞི་བུམ་བས་དག་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ནམ། དགག་ཆོས་བུམ་པ་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནམ། རྗེས་དཔག་ 
དེའི་གཟུང་རྣམ་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེའང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡི ན་མཚ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

འདྲ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་མི ་འདྲ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའང་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
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ཚོད་ཁ་ཁིགཝ་གག་ རྒལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེངདང་པོ་རྡ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པར་ཐལ། ཆོས་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ཡང་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་ 
བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛའ་ 
མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངའི་མ་ཞེས་པ་དེས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་ལྡན་དེ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེའང་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེ ་་ 
པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་ཤུགས་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
༈ ག སྭསྐུ་བས་རས་ གཞུམ་བུ་ཏག་ཁའི་ཡུཁ་དང་ཏོག་བརྡ་ཤིས་ 
པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 


30 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་གཉེས་ཁས་བླངས་སོ།། 
བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའེ་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཟློ་ངོར་ཆོས་གཞན་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་མི་ 
སྣང་བའི་ཆོས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡི ན་པ་དང་མིན་པའི་ཆོ་ ས་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའེ་ཕྱིར་ ་དང་། ། རྟོག་ པའི་ སྣང་ ཡུལ་དང་རྟོག་ མད་ཤཱེས། པའིེ་ འ་སྣང་ ཡུལ་ 
ཐཾ ཁ སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ ལེ དོན་བྱེད་ ནུས ༥ རྤ ཕྱིར། །འདྲ་ 
དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། རྒྱུ །རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡབས ། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུང་༩ཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉད་ཚོས་ 
ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་འཇི་ན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། ནཾ 
ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན་ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏོག་ཡེད་ཤེས་བའེསྟང་ཡུལ་ཡིན་བའི་ྱྱིར་ཏེ། . གཟཐག་གི་བདག་ཡེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ་ནྣ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཡཧཏྐག་འ། །གུང་གར་ཤེན་ཤུ་གོ་ཡམ་གླུཆ་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
མ་ན །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ 
གླུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ 
ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱན་གོམས་ 
པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའིེ་འདུ་བྱེད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ 
འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ནི་རང་ 
མཆན་ཡྐི་ནཝ། ཙམ་ཐས་ལགས་ཁགོག་ཅིཛ། ཟང་མཚན་འདི་ན་མདོ་པ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དབེན་པའེ་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བུམ་པས་དག་པའིེ་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ས་ཕྱོགས་ 
དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
ཉེ །མདོ་ཧྭོན། ཅན་ཡཁོང མ་བོ་རྲིན་ཊ། ངེན ་ཅས་མས་ མུ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྦྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་ 
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ཆི + 
པར་ཐལ། སྤྱི མཚན་ ཧ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི བྲུ སྒྲ་སྤྱི ཡང་མ་ཡིན། 
དོན་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྟོག་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་ 
ཡུལ་ དུ་བྱར་རུང་དེ་ ལ་ཐ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། རྟོག་པ ་ལ་ཤེས་ བྱར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ སྤྱ མ་ ཡིན་ ཁ་བལ། གཞ གྲུབ་ ོེ ཁྱོད་ཡི ཡིན་ དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ། ཤེས་ བྱ་དེ་ དེ་མཚོན་ བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་ཐའེ་ཞན་ུཁ་ལིན་བའི་བྱིར་ཏ། གཞི་ཁྲུབ་ཐའེུན་རོ། 
གཉམ་ཁ་ཁབ་པ་བླུབ་ཐ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དངཔོ་འ། ཁོ 
ན་ ་རེ། གཞལ་བྱ་ལ ་རང་སྤྱི་ ཐ མྨ་ སུ་གྲངས་ངེས་ ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནིེ་མངོན་སུམ་ 
སྐད་དུའང་རྒྱལ་དབང་བློས། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་། 
སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། 
མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དབང་བློས། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ 
རྨ འོ་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག སྤྱི 
ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཟེར་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
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འནད་ཟི་ཝ་ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་ 
མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ངེས་པའི་དོན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པྭ་བོ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་རྫས་གཞན་མེད་ 
པར་གླབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པ་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཚད་མ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའང་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའང་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ག་ ྐྱེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་ཚད་མའེ་གྲངས་ 
ངེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དབྱེ་གཞི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། དབྱེ་གཞི་མེད་ན་དབྱེ་བའི་ཡ་ 
གྱལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་སོ།། 

རང་ལུགས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ 
མེད་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
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པས རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དགག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའེ་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་གཞན་པའིེ་དགག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 


བུ 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་དེ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 


དོན་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ ཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ལ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་མངོན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མི་མཐུན་ལ་ཚད་མིན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཚད་མིན་ 
ནི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པས་སེལ་ནུས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ནི་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ལ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉིས་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ ནུས་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
སྨོས་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


སྐྱན་མེད་དེ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་ དང་། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགོས་ན་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་ 
འདྲེན་པར་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་ 
མ་བྱང་པའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བརྡ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་སྦྱི་ལ་མ་ལྟོས་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བྱས་ནས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྨོས་པའམ། ཡང་ 
ན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
བྱེད་པས། སྒྲ་ཡི་རྡེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་སྦྱོཿ ར་རྟོག་པར་འདོད་ཅིང་། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རིགས་སོཿ གས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་ 

འོ་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཟེར། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའེ་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི ་པོ་གང་རུང་གི ས་མ་བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་སྣང་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


པ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ལ་ཡོད་པ་ནི། གྲུར་ 
ཞུགས་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་འ ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
དམར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་མི་བསླ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་མི་བསླུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ 
མ་བསྐྱེདཔརའདོད་བའི་ཕྱར་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབད་དེ། འདིར་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ 
དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་ 
པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ཚད་ 
ལོ་ཡིད་པ་དགྲོག གཡན་ཝ་ཞླབས་ཚབ་ ས་ཁོཏ་གཞན་ལ་ཚཛད་མ་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་ 
གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ 
ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན། ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། ཁྱོད་ལ་དུང་གི་དཀར་པོ་སྣང་བར་ཐལ། དུང་གི་དཀར་པོ་ 
དང་དུང་གི་དབྱིབས་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
དུང་གི་དབྱིབས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་འཇུག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རཿ 
བའི་རྟག ས་གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དངོས་རྟོག ས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མི་ 
ྲི་པའ་ཕྱིརར།།ཁ་ཅག ལྗོནཤངའགྲོརསྣང་གིདབང་ཤེས་དེལྗོནཤིང 
སྡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ལྗོན་ཤིང་སྔོན་ཕོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
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་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


༤༨ >= 


ཕྱེ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁང་ཕུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་སྒོ་གསེབ་དུ་ཤར་བའེ་ཚེ། སྒོ་ 
ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་བཅད་སར་མ་ཐོབ། ཐོབ་སར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱན་ 
གྱི་ལུགས་དགག ལྷ་ཤཱཀྱ་གི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་མཁན་ 
པོ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ནོར་ 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་ 
སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་ 
སུམ་མམ་ཞེས་པ་རྒྱན་རང་གི ་འདོད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་ 
པ་ཤཱཀྱ་བློའི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མ་རིས་མངོན་སུམ་མམ་ཞེས་བྱ་ 
བློའི་འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་ 
མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤཱཀྱ་བློའི་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་ 
པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དཱ] 


ཆབམང་ རར 


རུར ཀྱང་ཡིན་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་དང་ཁྱད་ ཏྲ ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་ 
གསལ་མི་གསལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བཞེན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས་ན། ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

དེ་དགག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན། སྒོ་གསེབ་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ 
གཉིས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའེ་འོད་ 
ནོར་བུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དངོས་ཆུཏད་ཏྱན་ཡན་བའི་ཀྱིག། གས་མ སས འདེ་ད་ཁ་ཛོད་ཐ་ 
ཧུཊ། ངཏྲག་བྷྭགྐཀཧྦཾཾ །དརྔཇེ་ནཾ། གྭ གེཐོ་ཧཐྦཁ་ཐོ་ཡིཛཱ་ཐཆུ་ཐྦཿ། 
ཅེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ བསྟན་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 


ཧྲ 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

ཤེས་བཞིན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་བཞིན། ཞེས་དྭོགས་པ་བཀོད་ནས། 
འདི་ལ་ལྷ་དབང་བློས། ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་ 
བུའི་ཟློས་མ་ངེ ད་འ སོ་ཞེ ས་ནོར་ བུའི་འོད་ལ་ནོར་ བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མར་ 
བཞེད་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤྭཀྱ་བློས་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་ 
འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ 
མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་གང་ཞེག མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དབག་ཚད་མའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
དོན་གཞན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ནོར་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ྐྱེ་ཞིང་། ནོར་བུའི་འོད་དེ་རོར་བུ་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ནོར་བུའེ་འོད་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་དེ་རྟགས་འཛིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


༨༣.༨ 


སེམས་ཡིན་ལ། ཏཾ རྡེས་སུ་ ཡི ཤོ་ོ་ ཨུཿ་མང་ 
ཤེས་ཁ་ན་ཏགས་ཅན་དེས་དཔག་ཡན་ནོ །གཡ་ཏེ་དེ་ཉྱ་ལླེའ་དྲ་ ངེས 
དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེས་རྟགས་ནོར་བུའེ་འོད་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའེ་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེ ས་དཔག་གི ས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བ ཟུང་གི དུ་བ་མེ ར་མ་ 
ཁོ ཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ྐྱནམེ ད་དེ ནོར་ བའི་འད་ནོར་ བུར་བཟུང་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ ལྷག་ པོ་ཡོད་ པ་ཅམ།་ ཡིན་ གྱི དེ་ ཅམ་ གྱིས་ ཆད་མ་ མ་ ཡིན་ པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ། ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མི་ བསླུ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །།དེ་ལྟ་བུའིབློ་དེ་རྗེས་ ཤག་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ནོར་བུའེ་འོད་ དང་ནོར་བུ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དྲན་པ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་དུའི་འབྲེ ལ་བ་དྲན་ 
པ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བའེ་རྟག ཟླ ས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

ཞྭ སྲ་ཡ་ཁ་ཞུམ། །ན་གཏོནླ་ཚིགསརྟག། ཨུམ་ཟན་ £ ཆཧ་ཝ་ 
དགག དབེར་མི་རུང་བས་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་རྗེས་ 
དངག ནྲ་གྱོཀ་ོགམཁས་། ད་གསཏས ཧོརྱད་བོའོད་ང་ཛ 
བུར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན ནམ། ོར་བའིཡོདདེ དེ་ནོར་བུ་ཙམ་ཡོད་ 
ཟག པའི་ གས ཡཇནཚ ཡིན་ ་ ། ནོར་བུའི་འོད་དེ་ སྒོ་གསེབ་ ན་ནོར་ 
བུ་ ཡོད པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཐྒ ནམ། འོན་ཏེ་ ཏུས ན་ནོར་ 
བུ་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། སྒོ་ གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


འོདང་སགཡིན་དྱ་བདོ་བརྡའ་བཟང་རོགས་བཁདག་ཡིན་ཉལ་ 
ནོར་བུའི་འོད་དང་ནོར་བུ་གང་རུང་གཞེ་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཏཐས་ཡན་དྭག་ཡིན། དང་པོ་ཡི་འཐད་དེ། ནོ་དྱངའ་འོད་ནོརྲ་གུར་སྲུབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ཡོད་པར་ངེས་ནས་སྤྱིར་ནོར་བུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་མི་འཐད་དེ། སྒོ་གསེབ་ནས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
བཞྲི་བར། དུག་ཐ་ལི་ཐཐད་དེ། ནོ་རྭ་བཱའི་ཞོད་ཏགས་མུ་འགོད་ན་རྟགས་ཚོས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དེར་ ར་བུའི་འོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་གཞི་དེར་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་གཞི་དེར་ནོར་བུའི་འོད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
དེ། སྒྲོ་འདོག ས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་ཟློ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའིེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ནོར་བུ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
ཁང་ཕུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། ནོར་བུ་ཙ་མ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེངདང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་གསེབ་ཏུ་ནོར་བུ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁང་ཕུགས་སུ་ནོར་བུ་མ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ག སུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གང་གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པའི་ 
ཉོམ བུ་ཙམ་མ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་འདིར་ མལ སྙན་ནོར་ བུའི་འོད་ལ་ནོར་ 
བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་བཟུང་ 
སར་མ་ཐོབ། ཟོབ་སར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་དེ་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་མི་བསླྲ་བའི་དཔེར་མི་ 
བླ ཆྭཆྭ་ཐཱཝ།] དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་གང་ཞེག སྐབས་འདེར་དགག་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ནི། ཁང་ཕུགས་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་འོད་སྒོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་ 
སྒོ་གསེབ་ཏུ་ནོར་བུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་མིན་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ཡང་མི་བསླ་བའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ཚད་མ་ཏིད་དུ་རྣམ་ཐར་ཐཞག ། ཅེས་གསུངས་བའི་བྱེར་ན་ན། འོ་ན་ 
རྗེས་དཔག་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད་པར་ཐལ། 
དཔེའི་སྐབས་སུ། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

ནོར་བུ་ཙམ་ཡང་བཅད་ཐོབ་གཉེས་ཀའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཙ: མ་བཅད་ཐོབ་གཉིས་ཀའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མིན་ 
ཡང་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མིན་ 
ཡང་སྔོན་པོ་ཙ' མ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་ཤེ ས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཆོཿ ས་མཆོག་གིས། ངེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟའང་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཐོབ་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་པའི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཚད་མར་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོ་རྡུལ་གྱིས་ 
བརྩམས་པའི་སྔོན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་ 
པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། བཀོད་པ་འཛིན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག མཚན་ཕྱེད་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 


ཧྭ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆ་ 
གཅིག་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག དུང་གི་ 
ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་རེག་བ་འཇམ་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་དུང་གི་ 
རེག་བྱ་འཇམ་ཕོ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུང་གི་ 
རེག་བྱ་འཇམ་པོ་འཇལ་བའི་ལུས་ཤེས་མངོན་སུམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མའང་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་ངེ ས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ 
གློ་བུར་བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
ལའང་མཚུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དངོས། གྲངས་ 
ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ། རང་གི་རྫས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉི ས་སུ་ངེས་ལ། ཁཾ ་ལ་ 
རྗས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལའང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ ཤིང་། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། ཡིད་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གྲངས་པ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་མང་ 
བ་ཡོད་པའང་མི་ཁེགས། ཉུང་བའང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། 


ཧྱ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
ཅུང་བའང་མི་ཁེགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་མིག་གི་དབང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ 
བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་མངོན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཡིད་མངོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་ 


00 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གཉིས། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའེ་ལུགས། །ཞེས་པའིེ་དོན་དུ་བསམས་ 
ནས། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་ 
པས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱང་གི་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་བཞི་ 
པོ་འདིའེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་པོ་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐ ཆའ རུད་ཁ་ཡོཧ་ཐ་མད་ཏ་པེ་རྲབ་ཏོན། ` -༤ེ་ འཁ ྱང་གཏོ་ 
གཉེ ས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བྱ་ཡི ན་པ ས་དང་པོར་ བསྟན། རང་རིག་དེ་གཉིེ ལ་ 
ཀཏམས་སུ་ཁྱཇིན་ཡིནཁས་དེའི་མཛུག་ཏུ་བརྟུན། -དེའི་ནང་ནས་ཁྱང་ 
དབང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། ཡིད་མངོན་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གྲག ༅ཆཿ ཏ་དང མཚའ་གཏ་ཆང བན མཚནག་ ལ་ཁ 
དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྟོག་ 
བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་པཕོ་གཟུགས་ 
ཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། བ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ 


¬, ༨¬ 


སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལན་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་མ་བསླད་པའི་མཁས་པས་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོནསུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གླབ་ལ། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་བའི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


03 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
3 བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་མི མི་དགོས་ པར་ཐལ་ 

ལོ། གཉིས་ཐ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འོར་མ་ོན་སྲམ་དེ་ཏོག་བྲལ་དྲུ་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་མི ཆ་ས པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ མངོན་ སུམ ་དེ་ ཚད་མས་མ་ 
གྱུབ་རའི་ཁྱི་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་ལེད་དེ། རེགསམ་ཐན་པའི་བོན་རྟོག་བླབ་བུ་ 
སྒྲུབ པའིེ་ འེ་རྩོད་ གཞི ཞི་མངོན་ སུམ་ དེ། ། རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པའིེ་ འེ་མཚོན་ 
བུ མནྦཾ་དོད་མངོན་ཛཱ་ྡ་ཐས་ཨདོད་ཆུཛ་ཧཾ་གླུརགས་ཁ་ཧོ་དཐའ་ 
ཤིས་ལྟ་བུ་ཡིར་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབའ་ཤེས་གྲུབ་ཐིན་བ་དངུདེ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ ་དགོས་ པ་ལ་འགལ་བ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ ། །དེ་ལ ་དགོངས་ 
ནུས་ སློབ་ གསོ ཆོས་ མཆོག གེས མཚོན་ བྱ་རྗེས་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ སྒྲུབ་ པའི་ སྒ ཞེས་ གསུངས་སོ། ཆག ཤ་བ འཛིན དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ ཅན། རྟོག་ པར་ཐལ། སྤྱིར་འཛིན་ པའི་ འྭེ་བློ་ཡིན་པའིེ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པ་ 
དམིགས་ པའེ་ འེ་བློ་ཡིན་ བ་ ཕྱིར་ཏེ། བསགས་པ་ལ ་དམིགས་ པའེ་ བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་བསགས་པ་ལ་དམིགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 

ལ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པ་ལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཙ' མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་ཚོགས་པ་དང་བསགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཚོགས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་བསགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 


04 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
ངོ་། །གཉེས་པ་ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡི ན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཤེ ར་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་གཟུགས་འདིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། བེམ་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
པ་འབུད། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་ཐལ་བ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 


05 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པ་སྣང་ན་བདེན་ཡང་དབང་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ 


པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་ 


00 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི་ག ཟུགས་དེས་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་དེ ས་དོན་བྱེད་ ལུ ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
དང་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་གཉེས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ 
མཚུངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེ་བག་ཚགས་བརྟན་བྱང་གི་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གློ་བུར་བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་མི་ 
སྣང་ན། རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཉམ །།གཟུངབ་འིནབ་བྱ་ཐཁ་ནག།ཐ་དད་སྙན་བ རྣ གསུ་ཁན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
ཨུགས་ཆེ། །དྲའ་བོ་ལ་གུམ། ཐགག ཉོན་ཁ་འཏོན་ཁཆ་གཟྱུག ཐཿ་གྲོས་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་བསྒྲུབ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན། སྱོང་ཙམ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
སྱོང་ཙམ་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་བཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་ན་ སྱོང་ ཙམ་རེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ གྱི་ རྣམ་ལྡན་ དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ནུས་ཏེ། མིག་ 
གི་དབང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་གང་ཞེག མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་དེ་ 
ཁྱོད་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་འགལ། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མི་ 
འཛི་ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེའི་དུས་ན་གཟུགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གྲུབ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ནམ་ཡ་ཤར་བའི་གོ་ནས་གཟུགས་འངིན་བར་ཿཇོག་ནུས་བའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དཡཾགས་ཧིན་དངཀྱོཟུར་དོན་དོནགཅག་ཙཱ་བས་ནས་གཐང་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉི ཉད། དར ཐ་ཡ་ཆ་ཁྲཱ་རས་ཐ་ 
དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ ་ེ ས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་ སུ་གཏོད་ བྱེད་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བློ་དེའི་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། 
གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མིན་ཡང་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། མགྱོཿཉས་བརྱ ཆ་འ ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་གྱི་ གཟུང་ དན ལ་བ པར་ ཐུཝ། 
དེའི་ གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ སྣང་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་འཇིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་དོན་དོན་མི ་གཅིག་ 
སྟེ། བ་མ མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ རྣམ་དེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས ་གསུང་ངོ་། །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེ ས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ གཟུང་རྣམ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུའང་། དབང་བའི་སེ མས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རང་ལུགས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ 
ཤེ ས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ ུ་སྐྱེ་ བྱེད། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་རང་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བྱེད། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
ངརྐ་དོ༩ངཾཿ སཞྱོའུགས ཉི་དསྟ་ད་ཐཱ ཐ་ཁར་ཚངེ་གླཱགོས་ཞོ་ཏཱམ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤིས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཟུག ས་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྔ་ལོག ས་སུ་ བྱུང་བའི་ག ཟུག ས་ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པ་དེ་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་མཚོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྟོག་པས་དབང་ཤེས་ དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། དཀར་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ 


༼1] 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གྱི་དོན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དབང་ཤེ སྭ་ཀྱི་དམི གས་ རྐྱེན་ཡེ ན་ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རྡུལ་རགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའིཕིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ་ལེང་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའིེ་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན། རགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པས། ནང་གི་བེམ་པོར་གྱུར་པའེ་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
བེམ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། རས 
བཟད་ཡིགས ནྭ་དྲང་། ཞུས་བ་ཞཇོག་ཐའི་དམིགས ཀྱིན་ནོ། །དུངུ་བོ་ཧ། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
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༨ 


ན་ཡིན་ ཡི་འ ཐྲོ་སྣར་དཁའཿ[མ་ཀྱི་དཡེགས་ཀུན་ཡིན་བའི་ངྱིན། 
པོ་ཚ མ་ཞུས ་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ ཐག ཡརུཝཿ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིན། མ་ཁྱབ་ན། བདག་སུ་ཡོད་ཐར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ཞ། གློུན་མེད་དེ། 
དེ ་སྔོ་ ་སྣང་ དབང་ཤེས ་ལ་སྣང་བའང་ ཡིན། སྔོ་ སྣང་ དབང་ཤེས་དེ་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ 
བྲ མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་མི ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་གཉེས་ཚང་ 
སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔོ་ ཐོ་བྷཚོཿཁཝ ཁྲ ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཐལ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས ཀྱི་སྔ་ །ལྐགས་ སུ་བྱང་ བའི་སྔོན་ ཁོ་གི སྔོ་སྣང་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། སྔོ སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅི གན་རེ། དེ་ལྟར་ཡི ན་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི ས་རྫས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ་ཟེར། ཡོ མགོག ྐྱེ་གྲུབ་ པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ རྒྱུ་འབྲས ་གང་ཞིག དེ་ 
གཏེཾས་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་བའིྲིར། ཐདོད་ན། གཞན་དབའླེ་བ་ངོ་བོ་ཐེད་ 


ཤ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་དམིགས་མི་ 
བྱེད་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་ལ། 
ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ 
དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ 
དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེ ས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་། སྱོང་ཙམ་དུ་དངོས་ སུ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ཡུལ་ 
དགག་བཞག་སྦང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིག་གཟུགས་ 


7 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལུང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་བར་ 
གྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་རང་ལུགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དབང་མངོན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། ། ཅེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་དབང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའེ་དོན། དབང་མངོན་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
མ་ཟད་དབང་མངོན་ཡང་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཡིད་ཟབློ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་བློའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞནན་ལཡཇ། 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། དང་པོར་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། 
དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
འགོ་དྲངས་ཡིད་མངོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
སྤེལ་མར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་སྱོང་བ། །རྣམ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
ཕོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། མིག་ 
གི་དཐང་ཁོས་ཐདུགྲ་ ཏནྩ་བས་ནས། གཟུགས་འཛིན་དབན་མངོན་སྐད་ཙིག་ 
གཉི ས་པ་སྐྱེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཟུག ས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་དང་ཡིད་ 
དབང་གིས་དམིགས་རོན་དང་བདག་རིནྭ་ཐམ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ཕན་ཆད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི ་འགྲོས་གཅིག་དང་ཕྱིར་ལྟ་དོན་ 
རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཡིན་ ཞིང་། ཡིད་ 
དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་དབང་རྒྱུན་མེད་དང་། མིག་དབང་ 
ལས་མིག་དབང་སྐྱེ་བས་མིག་དབང་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའིེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
ནང་ལྟ་རང་རིག་འགྲོས་གཅིག་པའི་དོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གེས་མྱོང་བའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་དེ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིད་དབང་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་ 
དབང་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁ་ 
ཅིག རྒྱན་མཁན་པོས། གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདིའོ་ཞེས་ནི་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འདིའོ་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདིའོ་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ནི་གོམས་པའེ་དབང་གིས་དོན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ཡིན་ནོ། །དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབང་མངོན་ 
ནི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་ངེས་པའི་རྣམ་ 
བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
དབང་མངོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་ངེས་སླ་ལ་ 
ཡིད་མངོན་ངེས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ངེས་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གཞན་ལུགས་དེ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་གྱིས་ཡིད་ 
མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཟུགས་བལྟ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ནི་ 


རཝ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའིེ་དུས་ཀྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མཆོག་གིས། མིག་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ག ཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི། ཡིད་མངོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པ། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དཔྱད་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་བས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཡདྱ་ཀཱ་མངོན་སུམ་སྦྲུབ་ཐ་ལ་ཚད་ས་གཞན་ནེ་ 
བཅལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

བ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ 
གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམནི་དེ་ཨཁགྲ་ཏོན་དྭལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དྲུག་ཕོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
བདྭགྱ་ཉུན་ཡིན་ཏེ། ར་བྭཏཱནྲ་བི་གཞུང་གར་ནཱ་ཡང་པད་མངོན་ཀི་བདག་ 
རྐྱེན་གཞན་ག སལ་པོར་མ་བ ཤད་ཅི ང་དེ་ཡི ད་མངོན་གྱི་བདག་ རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་། ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཤིང་སྔ་ལོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
ཤེས་འདས་པ་ཡིད་དབང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ 
ཁྦ ན་པའི་ཕྱིར། པོ ས་ན་ཡིད་མངོན་ རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་མཐའ་ག ཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ, ཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡི ན་ཧྐན་ཐམ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡི ན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ཡིད་མངོན་ རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་ཚུ་ ལ་ལུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡི ན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ 
ཀྱ སྐྱེ་བར་ངེ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅི ག་ ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ 
མའོནྟཱ་ཐུབ་འྲ མའོ །དྭཾ་ཁཱ་རྐ། ཇཉེར་བསྟན་ཡིག་མངོན་དྲེ་ཞད་ཅིག་ 
མ་ཐཅག་གུ ཐ་སན་ྱ་ རྒྱུན་སྡན་ཏྲུན བ་མན་ཏ། འདར་བགཏསྟན་པ: ད་མངོན་ 
མངོན་གྱི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚུར་ 
བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པ་གང་ཞེག ཚུར་མཐོང་གི ་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི ས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི འེ ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེར་བསྟན་ 
ཡིདྱ་ཊི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་ 
བོའི་ རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའེ་ཤེ ས་པ ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་གི ས་ཀྱང་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་པ་མི་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་འགགས་ 
པའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་གང་ 
གང་ལ་འདྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ཆ་ 
མཉམ་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྦང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བགླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ཡིད་མངོན་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་བས་ན། །ཟློ་ 
ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་རྒྱལ་དཔོག་པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་མངོན་ 
ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྒྱུས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། །རྣམ་ 
རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱར་པའེ་ཚད་མིན་ 
གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་ 
ཡིད་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ལ། དེའི་སྔ་ 
ལོགས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐར་དང་སྔ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་ལོགས་རྣམས་སུ་དབང་མངོན་རྒྱུན་ 


84 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

ཆགས་སུ་སྐྱེ་བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ 
ཤེས་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་ 
གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞི་ཐ་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་མངོན་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་མངོན་ཡང་མ་ཡིན། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞེག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུམ་པ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ནམ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་གང་ཞེག་རང་གི ་གཟུང་རྣམ་དང་རང་གི ་འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་ 
གི་གཟུང་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་གཉེས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་གི་འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་ལ་གཟུང་རྣམ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་གི ་འཛིན་རྣམ་གསལ་བ་སྣང་ལ་གཟུང་རྣམ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་གཞལ་ 
བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ངོན རྣམ་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔོ་ སྣང་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་འཛིན་རྣམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣགས ་ཁམ། 
གཞན་ལུག། སྒ་རྟག་འདྲིན་བྱི་ཏག་བྲ་ཚིས་ཅན། ཁྱོད་ཁ ཁུ་རཛཁཾགཤེས་ 
ཡིན་པ་དེ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཕོ་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ན ས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ རང་ ལྐོག་ཤས ཡཱ པ ་དེ་ངེས་ 
ཅན་ཆན་ ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ རྭ ཨཿ ཡིན་པ་ སྣང་བའེ་ ྒྲུབ་ འཇུག་ཡིན་པ་གང་ 

ཞག ཁྱོད་ངེས་ཤེས་ཡིན་ཐའི་ཀྱན། ཁདོད་ཞ། ཏྱོད་ཞནྟ་ཛུམ་ཐ་ཐོག་ཤཾས་ 
ལ་ཡིན་ཐནཐཱག། ཅོདྲ་གུ་ཏུག་འཛོན་ག ཏོགྲ་ཁྲ་ངེ་ཁེ་གགས་ཡེནྟ་ཁར་འེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཅ' མ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡི ན་པས་རང་ 
རིག་ལ་ཡུལ་མེད་དེ། མར་མེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེས་ཙམ་ལ་རང་ 
གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། རང་རིག་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོས་ཤེ ས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ 
མཚག བྱགཝཁས།གཞན་ཡཛ། གུ་བརྣམ་གཞམ་རྱ། འཛཾན་རྣམ་ཚན་ 
མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་མ་ 
པ་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའེ་ཤེས་ 
པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་། རྱོང་ཅམ་གྱི་ཆ་དང་གཉེས་ 
ཡོད་པའེ་དང་པོ་གཟུང་རྣམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། 
རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རིག་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། མྱོང་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དགོས་སམ། མི་དགོས། མི་དགོས་ན། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱི་མྱོང་དགོས། 
སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དེ་ལའང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེས་པ་གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་ 
དྲུ་བྱས་ནས་མྱོང་ན། རང་ལ་ཉེ་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བོར་ནས་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཝ་ཆཇ་འིག་མཛོན་ཚུམ་མ་ཡིན་ན། ཚང་གི་ངོ་བྲོ་བྷ་དོནཱ་མིར། །དེ་བ་ཚདི་ 
ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
གཞུང་དེས་ཤེས་པ་ ཀུན་གྱི་སྟེང་གི ་འཛིན་རྣམ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
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གཏཆིཊསྒ་ཡ། ཆག འབིགས 
ན། ཇི་ལྟར་གཞན་ ་ ཅིམ ཐའ་ ཁྲ ་ཕིར་ཞེ ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མི་རིག་ན་གཞན་མི་རིག་པར་བསྟན་ 
བྲོས ིན་བར འོ །གཝ ༼ཤེས་ཐྭ་ཀུན་རང་རིག་མ་ཡིན་ནུ། རྟོག་ 
པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ འགྲེལ་ 
པར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སི་ཀམ་བནུལ་ས་ ཡཁྲང་རྟོག། པ་ནི ཤེས གསུཿས་ཁ་ད་ཐག༧ ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་རིག་ ོ་ སུམ་གྱིས འེག པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ 
རིག་ཅེས་ བཤད་པ་ ཡིན་གྱི། རང་རིག་པར་ བྱེད་ པས་རང་རིག་ཏུ་ བཤད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལྔ། མདོའི་དོན་བཤད་པ། མཚན་ 
ཉཾཧྭ། ཆ་ཚན་གཞཾཡེད་བྲེ་ཐ། ཁུཁ་ཁདརླ་ཐཞེ་གཏཧཱ་ཝཐབཐད་  ཐ་ཝས་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་ སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། ཟབ ཁཾ ཚད་ 
མ་ མདོན། ། རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ འདྲེས་པ་ཡི ཡི་དོན་ ཅམ་ 
མཐོང་། ཞེ ། ཞེས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་ པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་ནས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ ས། ྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་མ་འདྲེ ས་པའི་དོན་རང་མཚན་ཙམ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའིེ་བློས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་བ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། གསུམ་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ 
ཟོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ། གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པ། མཚན་གཞེ། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེན་པ་བཞིར་ 
ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་ གཉིར་་གྱི་དོར་བྱ་འཁོར་བ་ལ། ལ། རྒྱ་ཀུན་ འབྱང་བདེན་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གླང་ བྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ བདེན་ ང ཐེ འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི འེ་ངོ་བོ་འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པའིེ་ཕྱིར་ 
རོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ རྒྱུ་འབྲ ས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ མཇིན བརྙ་ཏགྲས་ པའི་རིམ་པ ་གཉེས་ ལས་ འདིར་ནི་ ཕྱི་མའེ་ དབང དུ་ 
བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ དང་པོར་སྡུག་ བསྔལ་ མངོན་ པ་རྟོགས་ པ་འབྱུང་། དེ་ ཞོས 
ཀུན་ འབྱུང་། དེ་ ནས་ འགོག་ པ ། དེ་ ནས་ལམ་ ཡཿ ཐནཏགསཿ པ་འབྱུང་ བའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་དང་པོར་ གོ་ལག སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ འེ ཉེ ་དམིགས་བསམས་ 
པས་སྡུག་ བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ དྲི་སིས་ཁ་ན་ཀུན་འྱབུང་ལ་ 
སྤོང་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ བློ་བསྐྱེད་ བགོས་ ས་ ཏེ ། སྡུག་ བགུག རང་གི གི་ངོ་བོ་ཆེར་མ་ འདོན་ 
པ ལུཆ་ཕྲ་འབེའ། ཐབས་ ཤར པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ ན་ སྡུག ་བསྔལ་ལ་རྒྱུ་ ཡོད་ 
མེན་ དང་རྒྱ་དེ་ རྟག་གམ་མི་རྟག གྷམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱཏྟ། ལའ ཟྭཐཱལ་གླུ་ 
ོ ཧུ་འབྱུཇ་ཐ། དང་རྒྱུ་རྟག་ ན་ ག་བ བསྔལ་བཟློག་པར་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ ལྟར་དཔྱད་པ་ ན་རེས་ འགའ བཞི ཏགས ཀྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ 
ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པར་གླབ་ལ། ། རྒྱ་མི ་རྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་བདག་ལ་སྲིད་པ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་ 
བསྟན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རག་ལུས་ 
པར་མཐོང་བས། ལམ་བདེན་དུས་བཞེ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་མཚན་གཞི་ནེ། སྡུག་བསྔུལ་གྱི་སྡུག་བསྔུལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ནི། གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ཟའོ །ཀུན་ཞླབུཌ་བདྷ་བའི་ལོག་ཏོག་བཞི་ནོ། རྒུག་བཟུལ་ཀྐྱུ་ལེད་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། རྒྱ 
གཅིག་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་ 
པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་ནི། ཐར་བ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་ 
འཛིན་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་གི་ 
རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རིག ས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས། གྲངས་ཅན་པའིེ་ལུགས། གཅེར་བུ་པའེ་ 
ལུགས། དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ། རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་རྡེདགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སོཿ ང་བའི་རྫས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ཡིད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་ལ་རྟག་པའེ་ 
རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉེས་ལས། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། འབྱུང་བཞི་ལ་རགས་པ་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟག་རྫས་ 
རྟེན་མི་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྲི་ཉྟེན་བྱེད་བའི་བྱིར་རོ། །ཡོན་ 
རུན་མ་ཐངྱཐ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་དང་། །སོ་སོ་དང་ལྡན་རྣམ་ 
དྱབ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་ཟློ་རྣམས་དང་། བདྡཾ་སྐུ་ག་འདོད་ནང་ 
འབད་པ་དང་། །ལྕི་གཤེ ར་དྲོ་སྣུམ་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
ཨུ་ཐཾཀ། ཁྲ རྡ་ཐྲར་ཡོད་ར །ཐོན་ཏོན ངོ་ཐེ་གྲཏ རྒ རྗ་ཨམ་ 
ཆ་ས་ས་ །ཡོན་ཏན་གཉིས་ཐ་ལི་གཏན་པ་དང་། །འཕྲོད་ཁ་ཞདུ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་རྔས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
པོ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
ན་ཆེ ན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སྟེ་བཞིའོ། ། ཆེ ན་པོ་ལ་རྟག་ 
པའི་ཆེན་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོཿ ག་ ཏུ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྲོ །གཉཾས་བ་ནི། རྩུལ་ཁྲན་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བཅམས་པའི་ྡས་ཁྱ་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། ཟུང་ངུ་ནི་རྡུལ་ 
པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོཿ ང་བ་མ་ཡི ན་པའེ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་གོ །ལྡན་པ་ནི། སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྲད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


དངོས་པོ་ཞིག་གོ །གཞན་མིན་པ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཟློའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཞིག་གོ །བློ་རྣམས་ནི་འཇུག་ 
ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བདེ་བ་ནི ་སི མ་པ་དང་། སྡུག་པ་ནི་གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ལྔང་བ་ནི་ཞེ ་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་རྣམས་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ལྕི་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་རྫས་ ཐུར་དུ་འདྲེ ན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་གོ །གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒུམ་ 

འདུས་བྱས་ལ་དབྱེ་ན། པ་གསཧར། ཁྟག་ཆཚགམ་དང། ་གཛཆ་མ་ 
འཇིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་པ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་བར་དུ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
པར་ཅིས་གླབ་ཅེ་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས་ 
འགྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 


98 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འབད་པས་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་འབད་པ་ 
བཏང་བ་ན་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཏ་ལའི་འདབ་མ་འབད་པས་བརྐྱངས་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབ་པ་བཞེན་དུ་ 
སླར་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ རེསནྒཐླུསདྐཛཱཿཚྫཾ ་གསྤཨྲཾ༔ 
པ་ན་ བདེ་ བ་ སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ ལས་ སོ། ཅལ མིན་པ་ནི ནི་མ་འོངས་པ་ ན་ 
སྡུག་ བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། སོ། །དེས་ ན་ བློ་དང་ བདེ་ སྡུག་ འདོད་ 
ཡའ ཆོས ་ ཆོས་མི མིན་པ་དང་འབད་པ་ །ཤང་ཞླས་ བྱས་ ཏེ། དགུ་ ནི ་བདག་ 
ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཁྲཾ་ན། བློ་ལ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ཁ་ 
གསུས་དྲུངྱ་བས་ཁ་ཐོ་ལྔ་ཡོད་རོ། །ཇོ་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་གཟཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ 
དགུ་པོའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་རང་ལ་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཡོད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་བདག་མེ ད་ན་ལས་ བྱས་པའི་འབྲ ས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ག ཞན་གྱིས་ལ ས་བྱས་པ་ག ཞན་གྱིས་སྱོང་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བས། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འོ་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
རྱོང་བ་ཕོ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བདག་ལ་འདུ་བའི་ཤེས་པ་དང་འབད་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ལ་འདུ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ལ་བདག་གིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ལ་འདུ་བའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདག་རྟག་ཀྱང་དེ་ལུས་དབང་བློ་སོགས་དང་གསར་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ལས་བདག་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དེེ་རྣམས་དང་གསར་དུ་བྲལ་བ་ལས་ 
འཆི་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་འགོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡར།གཱསོའ་ཁུབ་ཚེས་ཆག་ཁདག།དདཐཛས་ཐེན་ཌེ་ཁྲིག་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །ལས་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་དང་ལྔའོ། །སྤྱི་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་། བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སྦྱི་གཉེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ནི། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
པཔ ད་ཡང་ཐཱཾ་གསཁ་བྱད་ཏཱ་འདོད་དོ། འུ་བའི་དུས་མའི་གས་ཐ ཞ་ངོང 
ཟཏ་ོཿ་ཛུབ་ཉགཱཿ ཚལཱ། ཐ་ཨཇ་ཱ་ཐེ་ད་ཀཾརརྐཧ་ཝཱ་ཁམ་འོ་བོ་ 
གཞྭནུ་ཛྱུ་འདད་དོ །ཇེ་རཱ་ཡིནཏུན་ཏགྱུ་ལོ་དེ་བཏགྐ་ཁ་འཕྲོད་བ་ཛརྙུ་ཐ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་བསགས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གནས་པ་དེའི་ཆེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ནི། 

གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་ལ། ཉེར་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
འབྱུཇ་བ་ཝྔའཾ། །བདག་ཡོད་ཕར་གཇ་གིས་གྲུབ་ཅེན། སྱཾས་བུ་ཚོ་ས་ཁན། 
བདག་ཡིན་ཏེ། བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
སོགས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་ 
བདག་ཡོད་པར་གླབ་བོ། །སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྙོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
མི་གསལ་བར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པར་གང་གིས་གླབ་ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཆུས་པའི་ངོ་བོ་རྱུར་པའེ་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རིགས་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱུང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པོ་འདི་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྟགས་ལྔ་བཀོད་དེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བློ་དང་ 
ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། ང་རྒྱལ་དང་སྙམ་སེམས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། །མུན་ 
བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ལྔའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་པགས་པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་། རྐུབ་ 
དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འོ། །ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ལྔ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ 
ལ། །ཆེན་བོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་བོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ཕོ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། གཙོ་བོ་ 
ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་། ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་འབྱང་བ་ 
ཝླ་འབྱུངའོ་། །ཐུན་ཐ་ཐནྱིཁ་རྒྱམ་ཧེ། །ན་གཾས་ཀའེ་འཇུག་བྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ 
ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཅོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ རྒྱུ་ལོག་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་རྣམ ས་ཀྱང་ལྡོག་ཅིང་། 
བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་གཅེ ག་ཏུ་གན ས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 

གསུམ་པ་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ནི། གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དགུར་འདུས་ཏེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་ 
པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡེག་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་། 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་ནི་ཟག་ 
པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ 
ནི། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ལུས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྔར་ 
བསགས་པའི་ལས་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། ། ཐར་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
པས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་དུ་མ་ 
བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་ 
རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་ཕོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པས་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཀབ་རྒྱ་སྦོས་མེ་ 
ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


བཞེ་པ་དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་ནི། དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་ལ། རིག་བྱེད་ 
ལས་གང་སྣང་བནི་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེདེ་ཁ་ནཉད་ཡིནནོ་ཞེསསྨྲ་ 
བཏགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
དང་བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ།། 

དེ་ཡང་རིག་ བྱེད་བཞི་ཚད་མར་ སྨྲ་བ ས་ན་རིག་བྱེད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་ 
ལ། རིག་བྱེད་བཞི་ནི། སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་སྲངས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དོ། །རིག་ 
བྱེད་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ 
དབང་གི ས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་སྡེ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་འཆིས་བ ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
འགལ་ཏེ། རྒྱ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་ཅིང་། རྟག་དངོས་དུས་ནམ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེངདང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི ་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་འགོཿ ག་བྱེད་རྒྱས་པར་རྩ་བའེ་གཞུང་ལས་བཤད་ 
གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ལ། གནོད་བྱེད། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཏྲཀ་དངོས་ཡིན་ཐར་ཐའ། རྐག་བིདྲ་ཧྱི་གཱ་ཏཱག་དའོས་གྲཟུང་དོན་ཏུ་གས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ 
ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོད་དེ། དཔྱོད་པ་པས་བློ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་མངོན་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་དབང་ཡིད་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྐྱེ། རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། དབང་ཡིད་དང་ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་དེ། དེ་ལ་ངག་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའེ་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མངོན་རྗེས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པས་གླབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་པ་ཞེས་པ་གྲགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ལ་འདོད་དམ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་པོ་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་བསྟན་པའང་མི་འཐད་པར་ 
ཐུཝ། དེའི རོན། ཐ ས་མལུ་རནཾ། ཐགས་ཛམ་གནོད་ཐ་དམ་བཅའི་ཏུ ན་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་གྲགས་པས་མི་གནོད་ 
ཐ་ཞིག་དགོས་ཐ་མ་ཡིན་བར་ཐལ་ཡོ། །ཐདོ་དན། མངོན་སུམ་དོན་དང་ངྲས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ། 

གྲགས་པས་གནོད་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པར་གྲག ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་དམ་འཚའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁས་བླངས་ 
པའི་ལུང་གིས་གནོད་པ་མིན་ཏེ། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལུང་གི་བསལ་ 
ཚྭ །སྤྱིར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་གཉིས་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡོད་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


པས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུའེ་རིག ས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབ ས་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །! ཞེ ས་པའི་རྟག མ་འ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །རྟགས་ 
འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞུགས་བའི་བློ་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱག དཔེར་ན་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞེན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
གནོད་ བྱེད་ཡོད་པ ས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡོད་པར་གང་གི ལད 
འགྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལས་བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད་ 
ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་ལ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཇེ རོ སོ ོ་ བོ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ 
རཾ 

གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
པབ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་རང་དབང་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བཏློག་འྭོཅ་ད་མགཙག་ངེ་ཚུང 
པོ་ལ་བཏགས་པ་ཅ་མ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་མིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་འདི་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་རྣམ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ག ཞན་བརྗེ་ ཐབ བྱུང་ན་བརྗེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རང་དབང་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡོད་ན་དེ་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རང་དབང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་ 
པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའེ་གང་ཟག་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


ཆོས་ཅན། དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
ན་ཚན་མས་དཡགས་སུ་དུ་ཛབ་ལསང་ཞུབད་ཚད་ཟས་ཐ་དཔགས་མའ་ 
ཐ་ ཏ་རྐུ་རྔགཏ¶ྭཛགཝཐ ཁ་བའི ཁམ རྣ ཐགྐཿག་ཐེ་གཏཀྐ་ 
ཐོ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ ་ ཡུལ་ ཁྲ པར་བཅད་པའི་ སྡུག་ ཟླ་མལ། བདེན་ 
པའེ་ ཁྱད་ ཆོས་ སྟོང་ བདག་ ཤིད ཐ་ཨྭ། གྲུབ་ལ་ རྩ་བའེ་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིནྭ་སན་ཕྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཟན་པའེ་ཐདག་ 
ཡི་གུབ་ཁ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དང་ ཡོགས གབཏག་ཁང་ནྣ་ མ་གྲ༔ ཁྲར 
ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ སྒྲུབ པའེ་ འེ་རིགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རང་དབང་ བའེ་ གང་ 
ཐུག ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དེ སྐུམ། ཁྱུ་ཡ དང་ཡང་ ཐུམས པར་འཇོག་ཅིང་། 
དེ་ ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ འདེ་ཕུང་པོ་ལ་ ཏིན ནས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ ཁླ་ཐ་ མཉམ་རྗེས་གཉེས་སུ་ ཐསསྨ་ པར་བྱས་ 
པ་ལས། སྡུག་ ཐམ གཉེན་ པོའི་ ཉུགས ཀྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ དེ་ ཉིན་ 
བར་པ གང་ཁགོག་ གདོན ཡིནོ །ཁ་ ཐག ཆོས་ མཆོག་གི ཡ་ ངེས་པར་ 
ལེགས་ པའེ་རང་ བཞེན་ དུ་ གྱར་པའི་ སེམས་ ནི་ ་ནི་འགོག་ པའོ། །ཞེས་ པའེ འེ་དོན་ 
དུ་བསམས་ནས་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ཤེ དས ་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེས་ འཇོག་ རྭ པར་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ལ། འགོག་ 


༽.༨༽. ¬ 


བདེན་དུུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སེ མས་ལ་འགོ་ ག་བདེན་དུ་བཏགས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའེ་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི ་ངེས་ལེག སྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་ཡི ན་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན། དེའི་རིགས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། གནོད་བྱེད་མེ་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་མཐའ་ 
དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་བཞིན། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། ཞེས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཚོ་ གས་པའེ་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 
བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྔོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་ 
དུ་སོང་བར་ཐལ། རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱད་ལ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་ 
དག་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲབས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ 
ཁན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་ར་མཁྱན་ཁ་རྣམ་དག་ཁྔོན་དུ་སོང་ 
བར་བསྒྲུབ་པ་ཡི ན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རང་འབྲས་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོག་པའེ་བློ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
རྟེན་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནི་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། མངལ་དུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། མེད་པ་ལ་རེས་ 
རྟག་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། རྟག་དངོས་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་རྗེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉེས་ལས་བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་མི་ བྱེད་དེ། ནང་ 
གི་བེམ་པོ་དང་ཕྱིའི་བེམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཉེན་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གྲུབ་ལ། གཞན་གྱི་རིག་ 
པས་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་ན་ཕ་མ་བློ་གསལ་བ་ལ་བུ་ཚ་ཡང་བློ་གསལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་རིག་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པར་གླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་ 
འདི་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་ 
དྲུ་གྲབ་ལ། ལུས་ལ་སྲེད་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའེ་སེ མས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ནས་རིག་པའེ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ།། 

ལྟོས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱད་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་སྣང་འབྱུང་ 
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ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན། གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། 
ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་ 
བུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པའེ་ 
ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ཏང 
པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལྟར་སྣང་བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་མི་འདོད་པའི་དོན་འཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ. ཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐཐ ཐ་རམ རརར 
གླང་གི ས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུ་ ལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མདོར། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཅད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག ཧག ཨམ 
འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པར་བ ཅད་ བྱ་རྟོཿ གས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོཿ ག་མེ ད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་གཱ་ཟིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པས་རྟོག་པའིེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདོད་པས། དེ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞེ ་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེ ར་པ་ 
དང་། ཀུན་རྗོབ་པའེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེ ལ་དུ་ 
ན། རང་ཡུལ་ལྐོག ་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་འཛལ་བར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེ ས་པ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་ 
མ་གཉིས་སོ་སོཿ ར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡི ན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོཿ གས་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རིབ་བཅས། །ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པས་རྟོག་མེད་ཡི ཡཿ 
ཡང་འཁྲུལ་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ག མཁ་ཚད་འས ཚས་གཞག་ཝག ས། གཞན་ཁྲགས་ 
དགག་རང་ཆུགས་བཞག་པའ །དང་པོ་ཧེ། བྱ་བླག་ཚུ་སྨྲ་བན་རེ། གཟུགས 
སོགས་གཞལ་བྱ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་པ་དག་པ་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དོན་རྟོགས་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དང་པོར་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་པོ། ཤེས་པ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ལྐུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། ། དག་པ་དངོས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གང་། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་ཞིག ། 
དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། ནཾ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དག་པ་བ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་མེད་ན་དོན་ལ་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
བློ་ཡོད་ན་དེ་ཉེད་དོན་རྟོགས་འཇྔོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པའི་བློ་ཚད་མ། ཁུད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འབྱེད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། །ཁྱན་ 
དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གྲབ་ན། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་འབྲས་བུ་དང་། 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཟློ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟློའི་འཇོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གང་རུང་ 
གཞལ་བྱ། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་ 
བུ། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འདུ་བ་ལ་འདུས་པའི་འབྲེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ 
གི་དབང་བོ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ 
གི་དབང་པོ་དག་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། མིག་གི་ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་དོན་རྟོགས་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དབང་དོན་ཕྲད་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཕྲད་རྒྱུའི་དབང་པོ་དང་དོན་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ། བུམ་པའི་དྲི་རོ་སོགས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་རྟགས་ཁས། དེས་ན་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་བུམ་པའི་དྲི་རོ་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ 
རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་མ་ཤར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དང་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས། 
འདོད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
པས་ཀྱང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དང་། དོན་ལ་ངེས་པར་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟོགས་ཚད་མའེ་འཇོག་བྱེད་དུ་འཇོག་ 
ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ཅམ་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྣམ་པ་ལ་ 
རང་རིག་གིས་ངེས་ཤེས་འཕྲེན་ནུས་པ་དེ་དོན་ཉོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། ན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དོན་རྟོགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བླང་དོར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཞུགས་པས། མི་འདོད་པའེ་དོན་ སྤངས་ཤིང་ 
བེ ་ཡེ་ཡི།བགོན་ཅང་། མཐོ་དང་ངེས ་ལེགས་ ར་ ལ། དེ་སྒྲ སླབ་པ་ 
ཡངབ་རྩངུ་མུ་ ཆོད་པའིེ པའི་འབྲས་བུ་ལ་རག་ ལས་ཤིང་། དེ དེ ་ནེ ་གཞལ་ བཅིགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་འཇོག་པར་ ནུས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། དེ དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ ས་བཏག ས་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་ཤེ ས་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ་ 
དོན་སྨྲ་བ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚད་ 
ཞླབས་དང། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ དང་། དོན་ 
སྨྲ་བ ས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ག ཟུགས་ སོག ས་གཞལ་བྱར་ བྱེད་ནའང་ 
ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས།། 

གཟན་ གསཐ་གྲིག ཟླང་ ཅམ ཟླཐན། ཤེ ་ པོ་ནི། ཁ་ ཤོ 
འབྲས་རྟོག་དང་ པོ་འདི་ མདོ་སྡེ་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའིེ་དག་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཟན་ས འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དོན་ 
ཚད་མ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཞན་རིག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ་ 
སེར་སྣང་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི 
རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་།|དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
འགལ་ལ། གཞན་ཡང་། ཤུགས་རྟོགས་འདོད་ན། གང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའེ་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་པས་ཆོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
བ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་པའང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅ་ མ་པའི་ངོར་དེ་ཡོཿ ད་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོཿ ས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད” 
ན། དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གྲབ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་ 
མོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙ་ མ་པ་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཁས་ལེ ན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡི ན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
ཚད་འབྲབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའེ་ཆོཿ ས་ 
གསུམ་ཚང་བར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྟ་རེས་ཤི ང་གཅོད་པའེ་ཚེ་ ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པས་བཟུང་བ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུ་ བྱེད་པ་པོ་ག ཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟ་རེ་སྟེང་ 
དུ་འཕར་ཞི ང་འོག་ ཏུ་འབབ་པ་ལྟ་ བུ་རང་ཉིད་ བྱ་བའི་ལ ས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གསུམ་ཚང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཚང་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན ས་གཟུགས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སྭ་གྱངས། 
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ཚན་ཁབཝ་ཨྲི་ཤམ་གཞག་ཆགཏའ། 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། ཕྱི་དོན་ 
འགོག་བྱེད་ལྷན་ཅག་ཏལིགས་ངེས་ཀྱི་ཏགས་ཐཤད་ཐའོ དར་པོ་ནི། མདོ་ 
ཅུ དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
དམ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ཞྭ ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བས་ཀྱང་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་མ་གཏད། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་དུ་མས་ 
ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རེ་རེ་བ་དང་རྡུལ་དུ་མ་ 
རགས་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་རགས་པ་ལིང་པོ་ 

སྔོ་སྣ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག །སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དང་འདྲ་་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

རྟོགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཅིག །དེས་ན་གཞན་རིག་ཡེད་ཐའྲེ་བིན། །གང་རིག་ཁྲབས་བ་ཡིན་ཐར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཡྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིན། །ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣས་ 
ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། །འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། 
གཞུན རྟག་ག་ཚད་ཁྲགས་དང། རང་རིག་གི་ཚད་ཁྲབས་གཉིས་ཁས། དང 
བོཧཾ་ལེ་སཁ་འབདགཧད་ཛྷཱ་ཐཱརཛ་འཛི ན་སོ་གཞུལ་ཁུ། རང་ཛུ་ཁ་བྱི་ནྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བ སླུ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་ 
ཅད་མ་ཁྲརསྐ་བུའོ །གཉིས་ཐ་ནེ། ཤེས་བའ་ཐཏགཾ དྫོ བླ་ཆོང་རིཁྲོན་ 
པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་ 
ཐུའོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྣམ་བདེན་ཛྫུན་བྱི་ཁྱད་པར་རོ། 

དང་པོ་ལ་གཉེ ས། ལྷན་ཅི ག་དམི ག རག ས་ཀྱི་རྟག ས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཤིས་སྦྲིབ་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཟུང་འཛྲིན་རྗས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་དགོཿ ས་ལ། 
དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐོས་བ སམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
པ་ལ་དགག་བཞག་སྲང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་ 
བའི་ངོར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའེ་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ བ་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་གཉེས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དངོས་ 
པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡི ན་པར་སྒྲུབ་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་འཛིན་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོཿ ས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་དམིགས་ བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི། རྫས་གཞན་བཀག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ། དམེགས་པ་ནི་རྟོགས་པ། ངེས་པ་ 
ནི་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དམིགས་ན་སྔོན་ 
འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། དེ་དམིགས་ན་ 
ཡང་ཁྱོད་དམིགས་བྱདཀྱི་བདགཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱར། འདི་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། ཤེས་བྱ་ 
དམིགས་པ་ན་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ལ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེ ས་བྱ་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྗས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྔོ་སེར་བཞེན། སྔོ་སེར་ལའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། 

བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ཐ་དད་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་མོད། 
ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་ན་ 
སྔོན་པོ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྗས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མ་དམིགས་པར་ 
སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་དང་སེམས་བྱུང་མ་དམིགས་པར་སེམས་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་གཟུགས་ལ་ 
བྱེད་དམ། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་སྔ་མས་བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ནྐཆ། བར་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་ཆ་ 
མས་བར་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞུག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མོ་སྣང་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་ཤེ ས་པ་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབས་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབས་ཕས་ཕྱི་དོན་ 
མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབས་པས། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཏེ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། གྱད་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་གྱད་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྗ་ས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་གྱད་གཟུགས་དམིགས་ན། གྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན། གྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེ ས་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གྱད་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཤེས་གཉིས་ཀས་གྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉེས་སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། གཅིག་ལ་སྣང་བ་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྟང་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
མེ་སྒྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་སོགས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དུ་བ་དུར་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་འབའ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མེས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུར་སྣང་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འདོད་ཚུལ་ལ། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན་མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ཡོད་པའེ་ 
བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱིས། མེར་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྦྱོར་དེ་ལྟར་འགོད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུར་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མེར་ 
སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་མི་ནུས་ཤིང་། ནུས་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ 
ས་མུག་སོགས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་ 
སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དུ། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་ཁས་ལེན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
པར་ཐལ་བ་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ 
དུ་རྒྱུ་འབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། མེདུ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
འདོད་པའི་མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་དུར་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

སྣང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུར་སྣང་ཆོས་ཅན། ལར་སྣང་ 
ལ་མེར་སྣང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེར་སྣང་ 
དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དེར་སྣང་ཡང་དེར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་དུ་མེ་དུར་སྣང་ཡང་མེ་དུར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
པས། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གྲབ་དགོས་པ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག མེ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 
ལར་སྣང་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་ 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གྲཞན བླྲ་ཁཾ་ 
པར། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། སེམས་ཙམ་པས་པ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། 11 ༤༨ 
ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ངག་གི་རྣམ་ ད་ 
བྱེད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པར་བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅི ང། དུར་སྣང་གི ་བློ་ཡོད་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་ལར་ 
སྣང་གི ལེ རྒྱུད་ལ་མེ ར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་པར་བ སྒྲུབ ས་པས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་ ་པར་འགྱུབ་ང པ་ལ་ཅུང་ ཁའ ཀྱང་མི་ ཕན་ པའིེ་ ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལར་ 
སྣང་གི ་རྒྱུད་ལ་ མེར་སྣང་གི་ གི་བློ་ཡོད་ ས་ པ་ འདི། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ མེར་སྣང་ 
གི་བློ་ཙམ་ དང་མི་ མེ་འཛིན་རྟོག་ པ་ ཐཾ མེ འདན རཿ སུམ་ ཡོད་ པར་ སྒྲུབ་ པ་ 
གང་ ཡན ཊུ བོ་གཉིས མི་འཐད་ དེ། བཾ བྱཱ ཡོད་ པར་ གྲ་མ པས། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ ཡ་ཙ ་འགྲུབ་ པའིེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་ པའི ཏུར་ 
སྣང་གི་ བློ་ཡོད་ན་མེ མི་ འཛིན་ མངོན་ སུམ་ ཡོད་པའི་ ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་པའེ་ ཕྱིར་ 
རོ །གཉིས་བྷ་ནམ་བདེན་ཚུན་གི།ཁད་བར་བ་ཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
ཐུ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
མི་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
ཙམ་ཅུང་པའྱི་འིར་ཏོ། སྟན་ཅིག་དཔིགས་ངས་དྲ་བྱིནཔོ་དང་མྲོན་འདིན་ 
པཔ པ་རྫས་གཞན་མ་ ཝབ ཤཿ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཇིན་ཤེས་བ་དོན་དམ་པར་ 
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ཚན་ཁཁཝ་ཨྲི་ཤཝ་གཏཀ་ཆྡག། 


རྗས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལུགས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཐ་སྭད་དུ་ཕྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་བདེན་པའེ་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གྲུབ་པར་ཐལ། བ་ 
སྙད་དུ་སྔོན་བོ་དང་སྔོན་འཇིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ཕུང་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སུད་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་ཕོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ 
སྣང་དབང་ཤེས་དེ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྗས་ 
གཞན་བཀག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་ 
དཾ། རྣམ་བདོན་རྫུན་གཉིས་ཀ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་བར་ཁདྲ་ལ། 
རྣམ་བདེན་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་གཞིའེ་རྣམ་པ་ངོས་ 
ཤཟུངཐ་ཾཧཾ། བདེན་རྡུན་གྱི་དོན། རྣམ་རྫུན་པའི་ཕྱོགས་འཐད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིཕྱོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་བདེན་རྡུན་རྩོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉེས་ཀས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
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ཚན་ཁཝ་ཡྲི་ཤཝ་གཞག་ཆཤདག། 


ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
པྫོ །གཞན་དབང་ལ་ཤེས་པ་དང་གཟུང་བར་སྣང་བ་གཉེས་ལས། ཤེས་པ་ནི་ 
དུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་ 
དེ ས་ན་དབང་ཤེ ས་ལ་རག ས་པར་སྣང་བ་འདི་རྣམ་བདེན་ རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་ 
གཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བདེན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཕྱིར་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་རྫུན་དུ་ 
འབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་དང་ 
གཞན་དབང་གང་རུང་ལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཐབརྟགས་མ ཛླུནའམ་ཀྱམ་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་རྣམ་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་ 
གང་རུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་ 
བྱས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་རྣམ་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རོ། དེ ས་ན་རྣམ་རྫུན་པས་ ཟོབ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། 
རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་འབྱེད་པ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཐ ཁྭ རཝན་ཧཏྐཝ་ནཛཾ། རྱ་ཝ་ཞཱ. ཐྤམཿ །དཝ་ཝཿ།  སྒཝཧཧ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྲུབ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དས་བདེན་བའི་གཅིག་དང་དུ་མརམ་གླུབ་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐན དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གོ་ 


ས་ཁེབས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའིེ་ 
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ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཐུ་སརས་གུབ་ཉཾ། གཅིག་ཡིན་རའི་ཕིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནམ་བདན་ཛུན་གཿས་ 
ཀའ་ཡུགས་ལ། ཐཾ་སྣང་དབཛ་ཤས་ཞྭཐུལ་ཤིས་ཡིན་ཏེ། ཐོན་པོ་བ་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ 
ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་ཕོ་ལའང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ 
ལ། དེ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱེམ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའེ་དུ་ 
མར་མ་གྲུབ་སྟེ་། བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་གྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་ 
པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུར་འཛིན་ཛྫས་གཞན་ཁྱིས་སྟོང་བ་བདེན་ཁར་གྲུབ་ན། དེའི་རྟན་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་ཞིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་རྫུན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་ 
ྲི་འ་ཕར།འོ་ནདའ་ཉེནབདེན་པ་གང་ཞེན། ཤེསཔ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འཛིན་རྣམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་སྡུག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྔོན་ཕོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ། ཁྱོད་རྡུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒགྐག་ཐྲ་རྟགྲ་སྨངཇ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དུ་མས་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅམ་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ི་ོ ི་ར་རི་ རིར 
གཞན་པའི་གྲབ་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བྱས་ནས་འདིེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཕྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
དེར་སྣང་བའི་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་ 
རྔ་ས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཕྱི་དོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་དོན། ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ཕྱི་དོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཞད། 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའེ་ཅམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
མིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བསྟན་པ་མིན་གྱི། ཤེས་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་སྙམ་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚཏཏཁྱཝཿཿྲཝགཞག་༧རན་ཀྭ། 

ཡང་ཁ་ཅེ ག ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ག ཞལ་ བྱ་ཞེ ར'་ བརྟག་པ་མ བའ་བ ཟུང་ 
གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་འཇོག་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་གླུབ་ན་བརྟག་བ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་དོན་མ་གླུབ་ན། ཚད་མ་ 
དང་འབྲ ར།་ བུ་ཡང་མ་གྲུ བ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅི ག ཕྱི་དོན་ག ཞལ་ 
བྱ་ག ཟུང་རྣམ་ ཚད་མ། དོན་ལ་རང་རིག་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་དོན་རིག་པའི་དོན་ 
རིག ་བ ཏག ས་པ་བ་འྲབྲས་བུར་བྱས ་པའི་འབྲས རྟོག ་ག སུམ་པ ་འདི་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། རང་རིག་ 
འབྲས་ བུ་ཡི ན་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། རང་རིག་འབྲ ས་ 
བུ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་པ་དང་། ཚད་ 
འབྲས་ ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫ་ ས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ སྙམ་དུ་དྲོག ར་པ་ སྐྱ 
བའེ་ རྒྱ་མ ཚན་མེ ད་ པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱན བྱས་པའི་ 
ཚེ་རང་རིག་དང་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ྱར་པའེ་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
མི ་འདོད་པའིེ་ ཕྱིར་དང་ ཕྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲ ས་ བུར་འདོད་ན། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བར་མི ུ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེ ས་པ་རང་ ལུག ས་ནི། དེ་ཡང་རེ་ཞེ ག་ཕྱི་དོན་ཁ ར་ལེ ན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ལ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པ་བཀག་ནས་ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གྱན་བའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་ 
དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོཿ གས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་དགོ་ ས་སོ་ཞེས་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡང་སེམས་ཙ་ མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། མདོ་སྡེ་པས་བྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་ 
པ་ཚད་མ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ་ 
རུན་ཐཊག་ཅདག་་མཐུགསས་མགས་ གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ 
ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་ལ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་དེ་གང་གིས་འཇོག་ 
ནུས་པ་དེ་ཚད་མར་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པས་འཇོག་ནུས་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པམ གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱ་དགོས་ཏེ། འབྲས་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་ཕྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའེ་ 
བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ཙན་དན་དུམ་བུར་སོང་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན། ཡང་ 
རང་རིག་འབྲགས་བུ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལ། 
འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། རང་རིག་འབྲས་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ་ 
དག་མེད་དེ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་ཤེས་ལ་ 
ནོ་ཁཾསུྫཀགརུཝཐ་ཛེང། རྣམཁདེན་རླུརུ་གོའ་གི་ཁུྒས་འྒ་ཞོ་རྒ། ཁྲ 
ཅིག་ན་རེ། འདི་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་གིས་ཉམས་ 
ཐར་བ ཇམ རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རང་རིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ཐྲ རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་རང་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་རིག་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
བཤད་ལ། དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས། 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་གིས། འདིར་འབད་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་ལ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དོན་རིག་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེར་འབད་པ་འདིས་ཕྱི་ 
ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེ མས་ཅམ་པས་མི་འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ 
གཞལ་ བྱར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདོད་པས་དེ་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་ 
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ཚན་མ་འཀས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདིར་སྟོན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུར་ 
བཞག་དགོམ་མ། དྷ་ཉན། ནང་དྲིག་པ ད་འཐབས་ཟུར་རིགས་ཡི་དོན་རིག་ 
མྭ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྱསངས་མ་དཚཁགས་ལོ། 


རྡེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཞན་དོན་རྗེས་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞེན། རྒྱ་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས། རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
དུའང་། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཚཛ་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་ 
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རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་རྟགས་འཇིན་སེམས་བཤད་པ། 
དཔག་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེས་པ། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོགས་གཅོད་རྒྱས་ 
པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའིེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་རྣམས་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་པ་དང་། ཞེན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན། དེ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཇོག་ནུས་ན། 
རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་ 
བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་ཟློ་ཡིན་ན་ཞེན་ཡུལ་ 
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རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 

ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཞེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་ལ་སྣང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག དེ་ཞེན་ 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཟུམ དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་ལས། རང་གི་སྣང་བ་ 
དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ེནི་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ནོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེའི་རྣམ་པ་གྲུབ་ 
པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཤེ ས་པའེ་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པས་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཞཐྱ་སན་དཿ ་དོན་སྦྱོར་ཤེས་ན་དོན་འདི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བས། དེའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ན། བྱད་བཞིན་ལ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་ན། དངོས་སུ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནག་པོ་ལྟ་བུའེ་མཚན་མ་སྣང་ཡང་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ན། བྱད་བཞིན་རང་མཚན་བའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་བར་ཞེན་ 
གྱི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུག ས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ལྟ་ བུ་ཡོད་པར་མི ་ཞེན་ 
པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཐརཉཱ་ཕ་ཝ་ཡིན་ཧཾ། ། ཁྱུ 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཁང་ཕུགས་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་འོད་སྒོ་གསེབ་ 
ཞེས་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་དེ། སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ 
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ཆེས་དམག་གི་ཁང་བགིན་ནད། རྒྱུ་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཁ་ཞད་ཁ། 


པ་དེ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ 
ཡང་ཧགཱཿ མ་ ཡཿ ཡང་། ྒྲ་ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི རྒྱུརྟགས་ འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་མཆོག་གིས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་འཛིན་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཐོ མཿ མཱ རྟགས་ ཅན་རྗེས ཀྐང་གུ་ ཡོ ལ། གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་རྟགས་དང་ ཅཐླགབ་ བྱའེ་ཆོས་ པོ ས། ཀ་ ཡཛྡ པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ཀརཿ ཡང་། དེ་གཉེས་ཁྱད་ 
མེད་ དུ་ཐལ་ པའེ་ སྐྱོན མེད་དེ། དེ། རྟགས་འཛིན་ སེམས་ཀྱིས་ རྟགས་གཙོ་བོ་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཕལ་པའིེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་ལ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་ 
ཅན་གཙོ་བོ་དང་རྟགས་ཕལ་པའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ལ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ལོགས་སུ་དཔྱད་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། རྒྱན་རང་ 


157 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མི་བྱ་སྟེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རཛོ་ 
ང ཞར གྒམ་ལུ་གྲས་ཝན  ས་ད་ག་ཡམ་འོགཝར ཏགམ་འདོན་ 
སེམས་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་འཛིན་པའི་ 
ཟན ཆའཐནྲཾཿཏོགས་ད་ཧྟརཀོས་ཙན་ཐ མ་ངོ་ཐོ་ག་ ཡིག་ན་མ་ལ་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་འཛིན་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
རྟགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་ 
འཛིན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དང་པོར་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ 
བཅད་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
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222... རྒྱ་ཞགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 

མ་ ྷ བཕར་ བྲ འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ ཟ་བ ཝ་ཝ འས 
འཁོར་གསུམ། དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས། དགག་ 
རྟགས་ལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཆོ་: ས་གཉིས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡས དཀོ གུར ༈ཀ ཀྱཏོག་ཟཏཱས་ཛཿཚཾ་ཡེམ་མཛབྷན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག །ཤཱཀྱ་བློས། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའེ་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
དང་། བླ་ཁྱས་བརམཐོད་ཐའ་སངོན་ཨུ་མ་སྟ་ཛུ། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
ཚྭ མ་དང་། དིན རྗེས་སུ་ བའ པའི་ བཅད་ཤེས་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན ་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། པེ མི་ འཐད་ དེ། ཤཱཀྱ ཟློས། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
བཅད་ཤེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཤད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་པའེ་བཅད་ཤེས་ཁོ་ན་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་བ་རར་མུགས་ལ་གསུས། མཚན་ཉིར། དབྱཾ་ཐ། རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་དང་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ དང་། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བཅད་ཤེས་གཉེས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་ 
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རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་རྟགས་འཇིན་སེམས་བཤད་པ། 

རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
འབྲེལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེ་ལས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་ 
བཅད་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱ་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ། བྱས་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ བ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་རྩོད་ 
ལན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུ་ ལ། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཆེན་ཕོས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་བསྟན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་ 
བྱེད་ན་རེ། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླ་ན། རྟགས་ལ་ 
མི་བསླུའམ། རྟགས་ཅན་ལ་མི་བསླྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། སྟོང་ཡང་སྨ་བྱེད་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟགས་ཅན་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཅན་ལ་མི་བསླུ་བ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཅན་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་མ་ཟད། རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱང་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ལ་འབྲེལ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་། གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། མི་ 


རེ རོ ` 


འཐད་པའི་སྐྱོན་སོ ་ན་གནས་ཏེ། རྟགས་འཛི་ན་སེ མས་མི་བསླུ་ན་མི་བསླ་བ་ 
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རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 
པོ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤུན་མས་གཏུམན། རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ 
སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་སོ་ 
ན་གནས་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། མངོན་མུམ་ལི་བླུ་བར་སྒྲུབ་བ་ 
ལ། རང་ཡུལ་ལ་ འབྲེལ་ བར་སྒྲུབ ་དགོས་ ཀྱང་། སླར་ཡང་ འབྲེལ་ཡུལ་མི་ 
བསླ་བར་ སྒུབ མི་དགོས་པ གཞིན དུ། ཏུགས་ ཅན་རྗེས་དཔག་མི ་བསླུ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ། དེ་ རྟགས འཛིན སེམས་ལ་འབྲེལ་ བར་སྒྲབ་ དགོས་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་ ཏུགས། འཛིན་སེམས་མི་ བསླུ བར་ ཐླཐསོཿ པ་ལ་དགོས་པ་ ཡིན པའིེ་ 
ཕྱིམ་ཞེས་ཿ ཟེར་རོ། གསུམ པ་ནི། རྟགས་འཛིན་སེམས་མི བསླུ་ ན། མི བསླུ་ 
བ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་རྗེས་དཔག་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མི་བསླ་བ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ག སར་དུ་མི་བ སླུ་བ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་སེ མས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་ 
= ད་ཙམ་བྱཾས་རྫེས་ཞཁག་མ་ཡིན་བར་ལི་བྱགན་འི་ངན་ 

རོ། །སྐབས་༢ སུ་མ་བབ་པའེ་སློཿ སྐྱོན་ སོ་ན་གནས་པའང་ མི་ འཐད་ དེ། རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་མི ་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ རྟགས་ འཛིན་སེམས་རང་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲུབ ་དགོས་ལ། རྟུགས ཅང སེམས་རང་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་ བརྨ་སྒུབ། པ་ 
དང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་མི ་བསླུ་བར་སྒྲབ་པ་ ཡ་ འདིར་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། དའ ་དཔག་གི་དངོས་རྒྱར་གྱར་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི ་བརྒྱད་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྟགས་ 
ཤེ ས་པ་ནི་རྡེ ས་དཔག་གི ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ཡི ཞེ 'དན་ཐ ས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྟགས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་ 
བའི་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ ཆོས་ཅན། ། རྗེས གཟག མ་ འ་འ པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལས་ 


= 3 =» 


ལོགས་སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ ཆེས་རྗེས ་དཔག་ ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
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གཏག་ཆིགས་མཛདན་གི་མཆན་ཉིག། དྲྭ་ཙག། ཏོགས་ནའེ་ཡིགས་གྲགསྤ་་སྐོད་ཡོཞ་བཞད་པ། 

དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱང་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 


གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྟགས་ཡང་དག་བཤད་བ་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་། དམ་བཅན་ 
ལ།་ ཚད་མ ས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ཡུལ་ ཅན་དང་། ལོག་ཕྱོག ར་ སྒྲ བ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་སྣང་ 
རུང་དུ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡོད་ན་སྣང་ 
རུང་དུ་འགྱར་དགོས་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་ལས་ལཁོགས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་གྱི་ཚུལ་སྨོས་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་ངེས་པ་སྨོས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་དེ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ 


ཆོས་མ་གབ་པ་བཞེ་ངང་ སུབས ཤང ཛས པོ 
ས་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བཞེ་ཅི་རིགས 
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གཏྣཊ་ཅིགས་བཁདག་ཀི་མཚན་ཉིག་དྲ་ཙེག། ཏགས་དཔེ་ཚོགས་གྲསསཁྤ་ཡི་གྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཆོས་ནི ་རྒལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བམ་ 
སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅེ ་རིགས་པ་སྨོས་པས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྗོད་ 
པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་རིགས་ 
དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་དཔེ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེདགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ ས་དཔེ དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་བཞི་པོའི་ 
དཔེ ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་ཡང་དག་གཉིེས་ 
འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བའེ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
རས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
པ་དེ། རེ་བོང་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དེའི་ངོར་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི རྟག་ 
པར་རྟོགས་དཀའ་སླ་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཁྱོད་སྒྲའེ་མཚ: ན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རྨོངས་པས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དཔེ ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་གྱི་མཁས་ 
པས་དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ནས་རྟགས་ 
མཐོང་མ་ཐག་འབྲེ ལ་བ་དྲན་པའི་རྗེ ས་སུ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་གོ་བས། མཉན་བྱ་ 
སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། མི ་རིགས་ཏེ། གྨྲ་གཇཿ 
མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མཉན་བྱའི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་མ་ཤེ ས་པའི་སྔར་མཉན་ བྱ་ལ་མི ་རྟག་པའི་ ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ནུས་སམ་མི ་ནུས། མི་ ནུས་ན། ཁང་པ་དེའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་མི ང་མི་ 
ཤེ ས་པར་ཁང་པ་དེ་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ཡོ །ངེས་ནུས་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི ཡའ ཡང ནཾ 
པར་ཐལ། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ ས་པའེ་ངང་ནས། མིང་དོན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའེ་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་ 
ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིས་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྨོ གཞན་ཡང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའང་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་པས་ 
དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། རྩ་དང་ཤིང་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། གཞི་དེར་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དམིགས་པས་ 
རླུང་གི ་རྫས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་དྲེས་པས། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
དམིགས་པས་རླུང་གི་རྫས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དེ་ 
སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེག་བྱ་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། འབྱུང་བ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། ས་ཆུ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བརྟེན་དྲིས་པས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ 
མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ 
ན། སྣང་རུང་གི་ས་སོགས་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར་ས་སོགས་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་ 
སོམས་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་ཅེ་ན། རེག་བྱ་གཞན་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་སོགས་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ན། དམིགས་སུ་རུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྲུབ་མོད་དེ་ཅམ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱིར་ས་སོགས་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དགག་ 
པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་ཅམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡོད་ 
ན་དམིགས་རུང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་དུ་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རེག་བྱ་བཏང་སྭོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
པ་བཀག་པས་མ་མཐོང་བའེ་ས་སོགས་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་སོགས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིན་བལ་དང་རྡོ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་རེག་བྱ་ཐ་དད་པར་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ 
ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་རེག་བྱ་བཏང་སཱོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ 
གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དབོན་ 
གྱིས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ 
དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་ས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ 
འགོག་པར་འདོད་པས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འགོག་དགོས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
མཐོང་བའི་ས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་མ་མཐོང་བའེ་ས་སོགས་ལ་རེག་ 


བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འགོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བའི་འ ར་པ་མི རརར 
འདོད་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པར་ལུང་གི ས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གི་བཀག་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ ཕྱ་བ་ན་རེ་ རྟག ས་ཡང་དག་གི འཐབ ཚན་ཉི ད་ཀྱི་ ཟུར་གྱི་ 
ལྡོག་པས་སེལ་མི་ ནུས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གང་ཡང་རྗེས་ 
འགྲོས་སེལ་མི་ནུས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཚང་བ་ཙམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཚང་བ་ཙམ་རྟགས་ 
ཡངདྭག་ཧེ་ཝཆན །དཱ་ཡ་ཐར་ཟཱས རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་གྱི་རྗེས་འགྲོས་སེལ་མི ཁྒུས་། པའིེ་ འེ་ལོག་རྟོག ་དང་ རིགས་ མི་མཐུན་གང་ 
ཡང་ལྡོག་པས་ སེལ་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དོན་ ལྡོག་མི མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ལྡོག་པ་ཚང་བའང་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་ཚང་བའང་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་ཚང་བའང་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གནོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
འཐད་པའེ་དོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ ༼འེ་ཆོས་ལས གཞན དུ་མི་ འཐད་པ་ལ་ བྱེད་ དམ། ཚོགས ཤཿ ལས་ 
གཞན་ ཁུ་མཿ ཆཐོད་ར་ཇ་ བྱེད། རྟར པོ་ལྟར་ ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་ 
པར་ རྭསྒྲུབ པའིེ་ རུགས། ཡང་དག ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་གཞན་ ཛུ ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ག གཉིས་པ་ལྟར་ན། གྲབ ཆོས་ཅན། དུ་ལྟན་གྱེ་ཝ་ཁ་མེ ཡན 
སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ 
ལས་གཞན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམཿ པ་ལྟར་ན། ། ཆོས་ཅན། ། ཆོས་ འདྲ། ། དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ལས་གཞན་ ་ཁྒ་ པའིེ་ ཕྱིར། 

` མ་ནང་ཆུགས་ ནི། དཾ བཾ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དྷ གི ་མཚན་ཉེ ཉད། པཿ 
ྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ། ། ཚུལ གསུམ ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ 
གི ་ཚུལ་རྣམས་ ཡིན་ པས་ འདི་ ལ ་གཉེས། ། ཕྱོགས་ ཆོས ་དཔྱད་པ་དང་། རྗེས་ 
གུ རག བྱཆ་ཝ་ནཐྱནྡ་ཛཛ [དཇུ་པ་ཧ། རྩ་གས་ཚབ མཆན 
རང་གི ཉྟན་ཤེཿ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ྱ་སྟེང་དུ་འགོད་ཊ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ 
ཡབ རྡོཛྷུ་ེཐོ། ཞརཝ མའེད་ཆོས་ཁོ། ཚོན ཀྐ 5 སློབ་ 
ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཏགས་པ་བ ་གང་ཞིག བསྒྲུབ་བྱ་མ་ བུབ། པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ ཁཱ གཞིར་བློས་ང བཟུང་བ། གལ་ ཏེ ་གཏན་ཚིགས་ལ་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེ ཞེས་ སྨོས་པ་མི ་རིགས་ ཏེ། ཕྱོགས་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་གླབ་ན་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིན་དུ་འཇུག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་ཡང་འདིར་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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གཏག་ཆིགས་མཛདན་གི་མཆན་ཉིག་དྲྭ་རོག། ཏགས་ནཔེ་ཡིགས་གྲགསྤ་རྱ་སྱོད་ཡོཞ་བཞད་པ། 


སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
བཏུས་སུ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སུ་ 
འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ངམ་ཞེ་ན། ཚང་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཏགས་པའེ་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ། འདྲ་བ་ ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མི་དཔའ་བོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན། གཉིས་པ་ 
ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉིེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྗེ ས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ། ཚོགས་པའི་མིང་ 
གིས་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡྭ་གྲལ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སུ་འདོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ད ར།་ 
པ་ཡོད་དེ། རྩོད་གཞི་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བ་ལའང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་དང་པོ་གྲབ་བམ་ 
སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
པར་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལྷག་པོ་སྨོས་པས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་སྨོས་པས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་གོ་བར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་ལའང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས། རྩོད་ 
ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ན། རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མཐུན་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ནས། མཐུན་ 
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གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིག། དྭ་་བ། ཉགས་དལྭེ་ཚིགས་གྲསམ་བྱེ་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ཁ 


༨༩ 


ན། ངག་གཞན་གྱིས་མཐུན་དཔེ ་ལ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ཆོ༔ ས་ 
ཞེས་པའི་ངག་གིས་མཐུན་དཔེ ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དྭོགས་པ་མི ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་ནས་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུ ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ 
ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པའེ་ངག་བར་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས། ཡང་དག་ཕྱི་མས་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་དྲོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཕེ ས་ན་ ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབ ས་སུ། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒྲ ཿ 
གདགས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན། རྩོད་པ་བ རྒྱུད་མ་སྤང་དགོཿ ས་པས་བཤད་དཀའ་ 
ལ་བཤད་དཀའ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྒྲས་བདེ་བླག་ཏུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོཿ ས་ཅན་ཅམ་གོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་ཕོས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་ན་རྟོགས་དཀའ་བས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སུ་གདགས་རུང་གི་ཆོཿ ས་ཅན་ 
རྩོད་གཞི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཞེ ས་སྦོས་མི ་རིག ས་པར་ ཐལ། ཕྱོག ས་ནི ་རྩོད་གཞི་དང་ ཆ་ནི་དེའེ་ཕྱོག ར།་ 
གཅིག་ཡི ན་པས་རྩོད་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཆ་ནི་ སྨྲ བ་ཕོས་ཆོས་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ལ། རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བརྗོད་འདོད་དང་མ ཐུན་པར་དོན་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས། རང་དབང་དུ་དོན་སྟོན་བའི་ནུས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་བའི་ཚུལ་ 
གང་ཞིག ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་བ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། ཞེས་ཟེར། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་ བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཤེ ར་ བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅི ག་ བྱས་ན་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་ བྱས་པ ས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་སྨྲས་པས། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། 
རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའིེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། རྟག་ན་མཉན་བྱའིེ་ 
དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའེ་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའེ་དངོས་པོ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུ ས་ཏེ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །མཚོ་ ན་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡོད་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་མི ་དགོས་པར་ཐལ། མཚོ་ ན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བུམ་པ་མཚོན་ བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་ན། བུམ་ 
པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མཚོ་ ན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་བུམ་པ་མཚོ་ ན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།རང་ལན་ནི། 
བཏགས་ཡོཿ ད་ཆོཿ ས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོཿ ས་ཅན། བུམ་པ་མཚོ་ ན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡང་ཡིན་བུམ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡི ན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་ བ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་ན་ རརྒ་པས་ཁྱབ་པྲ་དང། གྒ་བྱས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་ཤུག ས་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའེ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ངག་ 
དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་དངོས་ སུ་བསྟན་པས་བྱས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བསྔ་འིག་ཁྲབ་དངོས་བཏུན་དང་། ཛེས་ཁ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཛྔོད་པ་ཡོད་ 
འཐའ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ སྐུལ་ུ་་ ཐུན་ཕྱོག ད་མི ཐུན་ཕྱོག ས་དཔྱད་པ་ 
ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ 
དེ་ སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཁྱད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བ། ཞེས་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཚུལ་ཡིན་སྤྲུབ་ཡིན་ཕ་གཏ་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ བ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ བ་ཀྱི་སྒབ་ཚུལ་ 
ཡིན་སྒྲབ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྒྲ་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དགོས་ལ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེསན་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་དགོས་ལ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་གྲུབ། རྟག་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉེས་མ་ཡི ན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ངེས་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོ་ ས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། 
རིགས་ཐིགས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 
དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་དེ། དེ་ནི་ 
མཾ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས་ལ་ 
དཱོགས་ཐ་ཐཅད་པའོ ། དང་འོ་ནེ། རྟཤས་མཁདགཱ་ཁ་ཏྱེནུ་གསུམ་ལེ། 
འབྲབ་རཱཤས། ཆཆཇརུུ་ཟླ་གྲས། མད་གྲཝ་པ་འེཏགྐཝཿ །དཱརྔཔེ་ 
མ་ག སཾ། མཆན་]རྟ་དགྲ། ཧབྱ་ཐའེ །ཧྭཁབོ་ཝ་གཾསཾ། གཞན་ཆུྒས་ 
དགག།རཝཕུགས་བཞག་འའོ །དང་པོ་ནེ། ཐཅིག་ཐབྲས་རྟགས་ཡཛདག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ། ཞེས་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ལེ་བོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་འབྲས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དུ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ག མཐ་མཁྦཧཱགས་ཁ་གས། མཆན་ཏད་ཐཌ་། མཆན་གཞིཡད་འ་ 
དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
།དི། བ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། རང་དང་རྔས་ཐ་དད་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མེ་མིན་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡོཿ བ་ཁ ཐ་བ མ་ ན་པར་ཐལ། མེ་ཡོཿ ད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅེ ག་མ་གང་ 
ལས་ངེས་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་ནི། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
དུ་མ་ངེས་པར་དགོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་མངོན་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ། དང་པོར་མེ་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ ས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གཅིག་གི ས། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་འགྲུབ་པ་ལ། དང་པོར་བུམ་པ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ལ་བུམ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 

འགྲུབ་ན། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་གཅིག་གི ས་མེ་དུ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་ཀྱང་། དུ་བ་ རྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དམིགས་པའིེ་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའེ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་ 
མྭ་བུགས་བུག་ཁ་བཏོན་ནས་ལ་དྲུ་ཆུ་འཐཐས་ཆུ་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞཾ་ན། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་དྲུག་མི་འཐད་དེ། ཕྲུགས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཟུང་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྟ་བོང་གཉིས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོར་རྟ་བོང་གཉེས་ཀ་མ་དམིགས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་རྟ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་དམིགས། 
བྲ ངས་ཨཱཏཱ་ཐཾངཐ། སག་དཡིགས། ངོརི་མ་ཨུ་ཀཱཆད་འགཝ། ངའི་ 
རྗེས་སུ་བོང་བུ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེའེ་རྫས་ཁོ་ན་གསར་དུ་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག ། དེའི་རྗ ས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ན ས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞི་དེར་གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ 
གཅི ག་སྟེ ཚད་མ་ཕྲུགས་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ན ས་དུ་བ་ ྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་ རྒྱུར་འཛི་་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེ གས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྔར་དུ་བ་ 
དུ་བ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ 
རྒྱུ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཁེ གས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དུ་ 
བ་རེས་འགའ་བའེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཟུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་དུ་བ་མི ་མཐུན་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཁེ གས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་གཉི ས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དུ་བ་དེ་མི ས་ཕན་བཏག ས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་དུའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་གྱི། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
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གཏྣཊ་ཅིགས་མཁདག་ཀི་མཚན་ཉིག་ དྲ་ཚེག་ ཏགས་དཔེ་ཚོགས་གྲསསྤ་ཡི་གྐོན་ཡོན་བཤད་པ། 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་ལ ས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དཔེ རྭ་བས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
གང་ལས་ངེས་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ན ས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཚུར་མཐོང་གི ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི ¡ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒྲུབ་པ། རྒྱའི་སྤྱ སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱའི་ཆོ་: ས་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ལབ ྒྱུམེ་སྔོན་དུ་ སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་སར་ཡོད་ལ། བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ 
ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང ཙུར ་ནི། ཉེར་ཁེན་ གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ ཅར རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། རེས་ འགའ་བའེ འེ་དངོས་ ཐོ པའེ་ ཕྱིར། ། འདིའི་ ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲབ་ལ་ཁྱབ་ པ་ནི། རེ རེས་འགའ་བའི་ །འེ་དངོས ་པོ་ཡིན་ན་ རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་གཏན་ནས་མེད་ 
པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རོད་མ་དཾ་གྲཟ ན་དརྔ་ཡི་རྟ་ིད་ཁཆ་གཞ་ཝ་འྱུ ཞིགྲ་ཡོད་ད། 
དེ་གཉི ས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲི ད་ཅི ང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
དབོག པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ དག་ ཡིན་ ཤེས་ ཟེར་རོ། །རོ་ད་ ལྟར་བ་ ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ ཐབ མ་ཡིན་པར་ཐལ [ཁྱོད་ ཧཱ གཟུགས་ 
ནྭ་ཏན་ཐ་ གཉིས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ ཟུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ཅིས 
གཟུགས་དྭ་སན་ཐ་ གཉིས་ ཐུས་ཨམ་རླམ་ཐ་ཞན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ལས་ཁ་ནང་ བུ་རམ་གྱི་གོང་ བུའི་སྟེང་དུ་ག ཟུགས་ 
ད་ལྟར་བ་རྟོག ས་པའི་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ནང་ བུ་ 
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ཨམསི་ཞསཁསསསཀ་སེམ། དབྱེ་བ། ༡༡༡པོལོ༢སེ་༢ས-སེ་ཞེ་ཁ་༡། 
ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་དང་། ྱོད་གར་གཟུགས་ད ད་ལྟར་བ་ལ་ འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ ་དེ ་གཉེས་ འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། རོ་ད་ ལྟར་བའི་ རྟགས་ལས་ 
ཁ་ནང་ཊ བུ་རམ་གྱི་གོང་ བུའི་སྟེང་དུ་ག ཟུག ས་ད་ལྟར་བ་རྟོག ས་པའི་རྗེ པཔ 
རག སྐྱེ་ན། བ་ལང་གི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་རྟ་ཡོད་ བར ཏགས་ པའི་རྗེས་ 
དྭ་ཡ། སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ནཱ འོ་ན་བ་ལང་དེ་གཞི་ འགར་རྟ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་ ཏྟགྐམཿ ཡཆནར ཡན པར་ ་ རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་གཟུགས ད་ལྟར་ 
བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ ཡང་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ ཟཔ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གལ་ཌེ་རོ་ད་ལྟཆཐ་ཙོས་ཁན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ལྟར་སྐང་ཡིན་ཐར་ 
ཆི དེ་ ད་སྒྲ ཀྱི་རྟགས་སུ་ ཙ་བཀོད་ཊ པི གཟུབ: རཾ སྒྲུབ་ ཀྱི རགས་ ཆགས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའིེ་ འཛུགས། ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པཾ གངནག། །དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་ ཏུགས་ ཀྱང་མ་ཡིན། མ་གྲུབ་པའེ་ རྟགས་ ཀྱང་ 
མ་ཐ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ སྒྲབ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས ་ཡིན་ བའ་ཚག། འདོད་ པ་གང་ ཞིག །དེ་ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྷག་ལྡན་ གྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཀྱང་མ་ པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་མ་གྲུབ་ན། རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་ན་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དངོས་ སྐྱོན་ འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ ཕྱི་མ་ 'གྲུབ་སྟེ སྟེ དེ་ ྒྲབ་ཀྱ་ ཀྱི་ འགལ་ 
བ་ལྷག་ལྡན་དང་ཡག་དག་ལྷག་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་ པར་ངེས་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། རོ་ད་ ལྟར་བ་ ཆེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐན ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
ཁ་ནང་ བུ་རམ་གྱི་གོང་ བུའི་སྟེང་དུ་རོ་སྔ་མ ས་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དཔགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ། གཟུགས་ 
དྭ་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟ་ བུའི་རྗེ ས་དབག་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ག ཟུགས་ 
ད་ལྟར་བ་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། རོ་ལས་དངོས་སུ་གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་ནི་མི ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་རོའི་ རྒྱ་ཁོ་ནའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། དངོས་སུ་ 
རྟགས་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་མིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ དཔེ ར་ན་དུ་བ ས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ས་བུད་ཤིང་གི ་འགྱུར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོག ས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། ཁ་ནང་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ བུའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
ཐལ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རོ་སྔ་མས་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་གཟུགས་ད་ལྟར་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དགག་པ། 
མཚན་གཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
དང་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་དེ་ལ་དང་པོར་སྒྲ་གྲུབ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་སྔར་མེད་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། གང་ཞེག །མེ་ལ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཏོགས་ལ ༈ འཇག་ལ་འཐམ་དྒང་ཡོད་ རོབ་ཉན། །ཞེས་གོརུ་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ལྟར་ན། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞེག །རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞུང་གི་དོན་ནི། འབྲེལ་བ་ཅན་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླབ་ན། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ཉོ 
ན། སྐྱེས་བུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་མཚན་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


པའི་ཞིང་སྟེང་དུ་ནས་ ཀྱི་ མྱུ་གུ་ འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར། ནས་ ཀྱི་ མྱུ་གུའེ་ རྒྱ ཚོགས་ གྲངས་ ཚང་དེ་ ཆེས་ 
ཅན། ཇདང་གྲུབ་ཡིགཆས་ཤིན ཚུགས་ཡངདགུམ་ཡིན་ཁན་ཟལ། ་ 
ྒྲུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ ཡིན པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་སྟེང་དེར་ཁྱོད་ངེ ངེས་ ཉཐ་ ཞམ 
ཀྱི་ མྱུ་གུ་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་མི་ སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་ 
སྟེང་དེར་ ཁྱོད་ངེས ་ན་ནས་ཀྱི་ མྱུ་གུ་འབྱུང་བ ་ངེས ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲ ས་སྐྱི་བར། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། ནས་དང་ཆཚུ་ལུད་དྲོད་ 
གྲ བཆགས་ཇའི་ཊཁ་ཆོས་ཁག། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ན་ས་ 
ཧཆྱཾ་ཆུ་མཱདྲ་དོཧག་ཀཾརྲ་ཚིགས་ཇ་ཡིན་བའི་ ཀྱར། ཞམ་ཐ་ཧྟ་ཨཱ་ཁཆཝ་ཤིན་ 
གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག །རྒྱ་ །རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ སྐྱེ་བར། ཟ༔ཿ མཾ ཀྱིས་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་བསྟན། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ རྐྱེན་གྱི་གེག ས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ སྙན་པ་ཡི ན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ ང་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡི རྒ་ཨ་ཚྭོ 
ཐལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བློས་སྐྱེད་པར་ངེ འིང ཀྱང་དོན་གྱི་སྟེང་ན ས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཞིང་དེས་ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཚ' ད་མ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞི ང་དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའེ་ཤེ ས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིང་དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
ལ། ཐག་ཆོད་ན་ཞིང་དེས་ན ས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ངེ ས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མས་གེགས་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤི ང་ཤ་པ་དེ་ཤ་པའི་སྡོང་སྒུར་ཤི ང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཤིང་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དུ་ངེས་ན་དེ་ཤིང་ཡི ན་པར་ངེས་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཡི ན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞི ན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉེ མྭ། 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚ ནོ་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བློ་ 
རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ 
བ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ཞེས་ཐེ ར། འོ་ན། དངོས་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེ ན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱིད་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནངོས་བོར་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་ 
པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་ལྡན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
བརྗོད་པའིེ་སྒྲས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་པོ་འཕེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
བ། དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
རྫས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉེས། དཔེ་རིམ་ 
བཞིན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པ་འཕེན་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས ས་ཅན། མི རྟག་སྟེ སྐྱ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛ | 
གྱབ ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ རྟག་པ བའི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡཇཐྟ ་གི་ 
མཚན ག་ རྒུབ ༼བཆབཤན  གས་ཡཇ་ནག་གངོ་ག །ཁང་གཛིང་ 
པའིེ་ སྒྲས་ འག ཁྱད་ པར་བྱེད་ ཆོས་མི ནཱ པ། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ ཆོས་ 
ཅན། ལེ་ཏུཀ། | ནཏམྦ་པ་ཡན་ཐ་ུན། འཐ་བྱབ་ལྟུའུ་ཞ །ཐཿ ཐ་ན 
བསྟན་བཅོས་འདེར་ལྟ་བ་བཀར་བཏག ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའེ་ནང་ན ས་འདུས་ 
ཐུམ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་བར་གཅི་བོར་གཏན་ཁ་འབེབས་པ། ད་གཏན་ཁ་ 
ཕབ་པ་ལ་ བརྟེན་ རོས་ ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་བ་ ཤཿ པ་ 
ཡིན་༈ དཁ་ཐ༔ནྷ་ནས་གང་ཟག་ག་བཏག་ཏཀ་ཐ་འགུས་ཁའི་བྱི། ངཾས་ 
ན་ འཇི་ན། འུས བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་པར་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ་ བྱས་པའི་ 
རགས་རཾས་གྷ་པེ་ཏྟག་ཐར་རྲཐ་ཁ་ཉྟ་ཐུ་ཁ་མཚོཉ་རྒྐ རྟགས་དགོད་ཐ་དང་། 
ཚུལ་ བླབ པ ་གཉེས། དང་ བྲོ གང་བྱས་ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ སོ་ ་ཞེས་ པ ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས ་པ་ལ ་གཉེས། ཕྱོགས་ ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ པའོ། ། 

དང་ བོན འདིའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ཕལ་ཆེར་ ༩ སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ ། མན 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། བྱས་ཁ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ རའི 
ཕྱིར་ དགྲས། པའི་ཐ་ སྟུད་ འཐཁཌྫྐ་སྒུ བ་ཀྱི་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འགྲུབ་ ལ། 
འདིའི་ ཚུལ་གསུམ་ནི་ ་ནི་མངོན་ སུམ་ ་ གྲུབ་ བོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ དཔྱད་པ་དང་། རྗེས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དབེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ། འབྲེལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ་དང་། དགག་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ལ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ཞྭ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཚད་མ་བར་པ་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ན། དུང་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པ་གང་ཞིག །སེར་ཕོ་ལ་ཁེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་ཕྱི་མ་མེད་པར་དང་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ། ཚད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་གིས་དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་ར ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དོད་ 
ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
འབྲེལ་བའེ་དོན་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ 
བྱས་པ་ལྡོག་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས། བྱས་པ་མི ་རྟག་ 
ཏེ། དེ་དེ་ ྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡི ན་ན། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
པའི་ངག་དེ སདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ སུ་བསྟན་ན ས་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་ 
འའ སྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་དེ ས་སྒྲ་བྱས་པ་ 
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གཏག་ཆིགས་མཛདག་གི་མཆན་ཉིག་དྲྭ་ཚོག ཏགས་ནའེ་ཡིགས་གྲསསྤ་འྲ་སྐོད་ཡོཞ་བཞད་པ། 


ད་ཁཞ་མངུམ་ པའིེ་ འབབ མགོབྦང་ཐ་ས་བ་ ན་ནག བྱས་པ་ 
སྒྲ་ མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའེ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་ པ་ ཁོ ནན་ཏུགས། ནུས་ལ། 
དེའི་ཤུགས་ ལ་བྱས་པ པཿ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ ཟ་ པར་རྟོགས་ 
ནུས་པས། སྒྲབ་ངག་ དྡེས ལྡོག་། ཁྱབ་ དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། ། རྗེས་ འགྲོ ཐ་ 
ལ་ །བསྟན། པར་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། འབྲེལ་ 
བའ་ར་ཚོག་སྒྲུབ ད་ལྟོས་ཡདྱི་ཏྟགས་ཐགད་བ་དའོ། དོནོ་རྡོག་སྒྲུབ་ 
ཐིད་གནོདས་ཅན་གྱཾ།རྟགས་བཤད་དའོ་ །དྭར་ཕེ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་ བསྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། རང་གླབ་ཙམ་ 
ནུས་འཇིག་ཁའི་བདག་ཉིད་དུ་སྱེས་ཐ་ཡིན་ཏེ། སེས་ཐ་གང་ཞེག །རཇཉྱེཿ 
ཡེ ས་གཞན་པའི་ རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། ཁྱབ་ 

བ་པ་ལ་ཚད་མ ་གསུམ ་དགོས་ ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པ་ནི། བྱས་ 

སྐེ་བྱེད་ ལས་གཞན་ པའེ་ རྒྱ ཆོས་ ཐཐ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པའེ་ འཇིག་ པ་མི་ 
` པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ ཆི པ བོ་ོམ་ མེད་ཀྱང་མ་ བསྐྱེད། 
བྱས་པའེ་ རྨ པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ བསྐུད་མའེ པའེ་ ཕྱིར། རྟ ། རྟགས འེལ པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། 
བྱས་པའིེ་ འེ་འཛིག་ པ ་དངོས་མེ མེད་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ བྱེད་ པ་མི་ འཇུག་ པའིེ་ ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་ཕོ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའང་མ་བསྐྱེད། རྫས་ཐ་དད་པའང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་པ་ 
རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྐྱེ་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
འཇིག་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ལ་བྱསེད་བའྱི་པི་ན། གཉིས་ཁ་ཁ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཚུཝ་ཁསྒྲུབ། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ 
དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ 
ོན་བེད་ནུསཔསསྟོང་སྟེ།རམགྱས་དོན་བྱེད་ནུས་པསཀྱང་སྟང། ཅིག 
ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། འབྲས་བུ་ 
ཅག་ཅར་ཏད་བར་ཟལ། ཁྷབས་གུ་ཀླེད་བ་གུང་ཞིག །རྟག་བའི་བྱིར། རག་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྟག་ 
གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། རྟག་པས་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའེ་ཚད་ 
མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་སམ་མ་ 
ངེས། ངེས་ན། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟག་པས་སྟོང་བར་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེས་རྩོལ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ 
རྩོལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་ལས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེས་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པར་དྭོགས་སམ་མི་དྭོགས། དྭོགས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐོགས་པ་ཁིགས་པར་ཐལ། དྷེ་ལྭ་བུའི་གང་ཟག་དེས་དོགས་པ་དེ་ཁེགས་པ་ 
གང་ཞེག །གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་དེ་ལས་གཞན་དྲོགས་པ་དེ་གཅོད་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་བྱང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་དྭོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། དི་ལྟམ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའེ་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་བྱས་སྟོང་གི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དྲོགས་སམ་མི་ 
དྭོགས། དྭོགས་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དྭོགས་པས་ 
དྲོགས་པ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དྭོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ལ་དྭོགས་ 
བ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི ས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ 
རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་དགོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བྱས་ 
ན། དེ་དག་གི་ལེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་ 
ངེས་དགོས་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
དང་ཚོགས་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ 
པས་སྟོང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བ ཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྨྲོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་ཙམ་མི་ 
སྲིད་པར་ངེས་ན་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་། དགག་བྱའི་ཆོས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་སྲིད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ན་ 
གཞི་གང་གི ་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའེ་དྭོགས་པ་མེད་ཀྱང་། 
གཞན་ཡང་བྱས་ན་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་སྟེང་ 
རྟག་པས་སྟོང་པར་མ་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་ཚོགས་པ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དེས་བ ྒྲུབ་ བྱ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་ 
པའི་ཚུ་ ལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཀྱང་། སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པའེ་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་པ་ 
བཞནྟ་ཛྷཱ། གཏཾ་གྲཆ་གཾ། ཛྲུཁཧགྐ་བྱ་ཞེག་ཐ་ཡ་རགགབྱད་ཡཾགས' 
བའི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ 
པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ 
ཀྱི། །དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
༼དགྐག་བྱ་ཡཾགསཿའེ་ཆད་ཁ་ཐཀག་ཐའི་སྒེ་རྒས་དགགབྱ་འགོག་མའི་ 
དོན། དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་བྱ་དམིགས་ 
བའི་ཚད་མ་བཀག་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་དགོས་པའི་ 
ཙཾས། གཉིས་པ་ལྟར་ནནགགརྟགས་ཡང་ག་ཡེན་དོན་སྤྲབ་གྱི་ཏྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ 
དམིགས་པའེ་ཚད་མ་བཀག་པ་བ བ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་ 
འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་པའེ་ཚད་མ་བཀག་པ་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ན། དགག་བྱའེ་ཆོས་དམིགས་པའེ་ཚད་མ་དགག་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། དགག་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། མི་རུང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ན་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །དགག་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
དུ་དགག་བྱའི་ཆོས ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི ་རུང་བ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ 
ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པས ་རང་བཞི ན་མ་དམི གས་པའིེ་རྟག ས་འཇུག་པའེ་དུས་ 
རུང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་ངོ་བོ་ རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། ཁྱབ་མཉམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
བའི་རྟགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ 
ཆོས ་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྣང་དུ་རུང་ན་དངོས ་འབྲས་མ་དམི ག ས་པའི་རྟགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགག་གཞིའི་ཏང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐགལ་ཟླ་སྟང་དུ་རྭ་ན་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ངོ་ 
བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའེ་ངོ་བོ་དང་། 
དེའེ་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞེན་འགལ་དམིགས་དང་འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་འཇུག་པའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འགལ་ཟླའེ་རྒྱ་དངོས་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན་རྒྱུ་འགལ་དམེགས་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཤྲས་བུ་དཱ་གས་པའི་ཏུགས་བཇུག་བའི་དུས་ཡིན་ནོ །འི་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུང་ན། ཁུབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་ 
ཙུ་ཚུ་ཁ་ཞ་ཁྲས་བུ་འག་ཁད་ཡིགས་ཁྱི་ཏུགས་ཇཇུ་གྲ་ངའཇུས་ཡིན་ནོ། །ངེ 
ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་བཞིེ་འགལ་ཟླ་དམིེགས་པའེ་ 
རྟགས་དྲུག་སྟེ་དགག་རྟགས་བཙུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉེས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རུགས་དང་ནྙུའ་ཇུབཚན་ཡགས་ཇའཏགས་སེ་ །ནཿཐོ་བ་དགོག་ཐཞག་ 
སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ 
ཐུབ -རྒགྐགཏྟཾགས་མཁདོག་ཡིནནྟ་བྷཚཆུང་ཡ་དེརས་ཐེའིཏཱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། སྣང་བ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཡང་དག་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་འདི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་སམ་མི་རིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། ང་འམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་ 
པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མོད། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཏས་ཡནདྲག་ཡིན་ ། དྲ་ག་མདལཾགས་ཧའི་ཏུགས་ཡང་དྲག་ཡིན་ཛའི 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། རྒྱུ་མན་ 
ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཁ་ཅིག །མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
།རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟའེ་ 
བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའེ་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་བ། 
དུ་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་ 
བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞིར་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ 
ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའེ་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞེག བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་དང་ 
པོ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་དངོས། སྒྲུབ་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ཡོད་ནུ་ཀུན་གཏྱན་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་དསིགས་རགོས་ཁའེ་ཀྱམ་7། གསྒལ་ཇེན་ 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་མེད་ངེས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་མེད་ 
ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའེ་ 
བུམ་པ་ཡོད་པའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མེད་པའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན། ཅིས་འགོག གལ་ཏེ་དངོས་འགལ་ 
བར་ན་གཉི པཔ ན་གྱི་ ཕུང་ག སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི ་དེར་དེ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་འགལ་བར་ན་གཉིས་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་དེར་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ 
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གཏཊ་ཅིགས་ཡཁདཀ་གི་མཆན་ཉིག། དྲ་ཐག ཏགས་དཔྱེ་ཡིགས་གྲསཁྱ་རི་སིན་ཡོན་ཁཀད་པ། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཁེགས་པ་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་ངེས་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་དྲངས་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ 
དེར་གང་ཟག་དེས་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
ངེས་ནས་གཞི་དེར་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤིསདོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའིེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ལ། ཆོས་དེ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ 
ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་དང་ཤཱཀྱ་བློས། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་ཡོད་ 
ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དེ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་མ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བའེ་རྟགས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཤིང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་གང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 

ཕོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡི ན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡི ན་མི་ 
མིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོཿ ད་ངེས་ཀྱི་བ ཅད་ཤེ ས་དོན་མཐུན་དེའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེ ད་དེ། དེ་དེའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ཀྱང་ སྤྱིར ཆོས་དེ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མས་དམིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཚཾག། ཏྱཐ་ཏགས་ཁམ། མཐུན་གྲ་གནེ་ཐར་ཚེས་ཙན། བསྐལ་དོ་ན་ཀ་ 
ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་བལྟར་རུང་ཡིན་ཡང་། ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་བལྟར་མི་རུང་ 
བས་བསྐལ་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་ 
བ་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཚད་མས་བཀྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་བཀྟར་མི་རུང་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བལྟར་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་གླུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་གྲུབ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
མི་སྲིད་དགོས་ཏེ། དེར་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་གྲུབ་ན། དེར་དེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེཚ་ 
དེ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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གཏྣཊཡཾགས་ཡཁདག་ཀི་མཚན་ཉིག་ ད་ཚག ཏགས་དཔེ་སོགས་གྲསསྤ་ཡི་གྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་དེ། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ཡོད་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། སྤྱིར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ 
པར་རིགས་ཀྱི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དུ་ 
མི་རུང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉཾད། མ་ཏ་ཡཾགས་པའརྟགས་ཡར་ཏག་གན་ཞེག [རཛྱིགས་ཁོས་ཐན་དྲུ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


སོང་བའེ་གང་ཟག་གི །༈ཚད་ཝ་ཛང་སྒྲུབ་ི་གོག། བྱའིེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཨུལ་དེ་ ཡོད་ 
ན་བལྟར་རུང་ ཐཱ གཏས པ་ལ ་གཉེས། འབྲེལ་ཟླ་མ་ ཐ ལྷ པ་དང་། འགལ་ 
ཟླ་ ཟཡ་ པའི་རྟགས་སོ། སོ། དཿ པོ་འབྲེལ་ཟླ་མ ¡1 པའེ་ ཏུགས། ཡང་ 
པཿ ་གི་ ཡུ རན ཛུ བད པའི་ རྟགས་འཇནར་གྲཇ་ ཞག །དེ་ སྒྲུབ་ གཿ 
འལ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ གཞཀག་ཐ་རྟྙགས་ཆུ ཏྱ་ཧྲ་ཐ། དབྱེ་ ན། རྒྱུ། ཁྱབ 
བྱེད། ། རང་ ཌོ དངོས་འབྲས་མ ཐུ པའིེ་ ཏགས ཤཿ ཁམ དང་པོ་ 
རྒྱུཿ མ་ དོཿ་གས་ པའེ་ རྟགས་ ཡཛདགྐུཿ གི་ ཡཚན་༔ ར་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་ སྒཐད སྦེ ཞིག ། །དེ་ ༽གླུབ་ ཀྱི་ སྒད བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ 
བཀག་པ་ བགས སུ་ སྦྱར་བ། དཔེ་གྒ་ན། ། མེ་ ཡིད མཚན་ མོའི་ རྒྱ མཆ ཆོས་ 
ཅུན དུ་བ་ 2 མེ་ མེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ ཆ ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་ པར ་གི་ མཚན་ཉེ ཉན། གང་ ཞིག །དེ སྒྲབ་ ཟླ 
དགག་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ ཐད ་གཅིག་ པའི་ཁྱབ་ བྱེད་ ཟགག་པ་ཏགས་ སྤྱས 
དཔེར་ ན། པོ་རྫ་ མྩུག་ པོ་དང་ ལྡན་ པའི་ཤིང་ གིས་དག་པའི་བྲག་རྗོང་ན་ཆོཿ ས་ 
ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག།དེའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཤིང་གི ས་དག་པའི་བྲག་རྗོཊ ང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་ན། 
ཞི་དེར་ཤང་ཤཔ་མེད་པར་ངས་དགོས་པའིིརརོ། 
གསུམ་པ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁ་ཅིག་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
བ་འདི། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ 
པས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་སུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། 
འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའྲིི་ར། ཐདད་ནཾ། དགག་ཏགས་ཡཛ་དག་ཡིན་ན། འཇ་བཞི་ནྭ་ ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
བའཏྟགས་མ་ཛདྲག་ཡིན་ན། གཅན ཚུགས་ཡངརགླ་ྡ་རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧྭ གས་ལཆན་ག་ལ་ཉན ཁ་གཡང་ཆནག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ནི་ 
དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དགག་པའི་རྟགས་ཞེས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ལས། གནགག་བཅི་སུལ་ཅནྭ་ཤི་བ་སྙད་ཤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའེ་གཏུན་ 
ཤག༔ ལམ དད ། མགྱཿ་ཨ་ི ཆ་ གྲུ་འེ ཚོ འཇོན 
ཉ ཝཱནླ་ཆུ་ཁུཐ་༔ད་རང་ཐཞན་མ་ནན་གས་མ་གྲ་རུམ་གན་གག་པའ་གཏུན་ 
ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་སྒྲུབ་སྟམ་ན། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་ 
མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པའི་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉི ས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པར་ནི ་རེགས་ལྡན་དེ་མི ་དམིགས་པར་ 
ཡཐན་ཀར གཏཱཧཱ་ཧཾགས་ ར་ན །དཀྐག་ཐའ་བསྟན་ 32 ཇུཝ་ཅན 
གཏན་ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགོཿ ག་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་དམིགས་པ་ནི ་གཉེས་ཀའེ་ཡང་གཏན་ཚི་ གས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ན། གྲུབ་ 
པའི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་བསྒྲབ་རྒྱའི་ཐ་སྟད་ཡི ན་པས། བུམ་པས་དག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྣང་རུང་མ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོད་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་གྱི་ བུམ་པ་མེད་ 
དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ ༩ གས པའེ་ ཕྱིར། འགོད་ བ་མ 
ཏེ ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའེ་ ཆེ་བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་ཟིན་ བཚཿགུར་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། ཕྱོགས་ ཆོས་གྲུབ་ པའིེ་ ཚེ་བསྒྲུབ་ བྱ་གྲབ་ ཟིན་ པའེ་ ཟ་འ པ་ ཁྱོད་ རང་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའིེ་ས་ཕྱོགས་བུམ་ ལྭ ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་དུ་སྒྲབ གཞོས་ཏུ་ ཕྱི་རྒོལ་ ཆེས་ ཅན། བུམ་པས ཐག པའེ་ས་ ཕྱོགས་ སུ་ 
བུམ་པ་ ཡེ པའེ་ངེས་པ་བློའི་ཐ་ སྙད་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ 
གྲུབ ་ཟེན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ། རྟགས་། ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། | དེར་བུམ་ པ་ མེད་ པའེ་ 
བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ 
ཅེས་སྨྲ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་པ་ 
སྒའེ་ཐ་སྭད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་ 
ཟཝ པའིེ་ ཟབ ་སུ་ བྱེད་ པ་མི ་འཐད་དེ། བུམ་པ ་མེད་ པའིེ་ཐ སྙད་ཊུ བྱ་རུང་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒབ། སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ ན། མི་ མི་འགལ་ཏེ། ། རྒྱ་ཚུན་ ཅན་གྱི་སྨྲ་ཤེས་སྨྲ བ། སཿ ལོ 
སྦྱོར་བ་ འཆད་པའེ ཐང་དྷཱ་བཱསཿ པ་ཡིན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ཐཾ མཿ པའི་ རེ ། རྟེགས་ 
ཐིགས་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
དམེགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་དཔེར་ན། སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། ཞེ ས་བཀོད་པ་མེད་དོ། ། རང་ 
ལུགས་ལ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན་གཞི་ 
དེར་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། གཞི་དེར་བུམ་ 
པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལ་དབང་ 
སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བུམ་པ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས། རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་འཛིན་པའི་དག་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའམ། བུམ་པ་འདི་ 
ནི་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྒག 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་ས་ཕྱོགས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་བུམ་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་མེད་དགག་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མེན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲས་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། དུ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ 
བཞི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དང་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འགལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
གག་གེ་མཆོན ཀ། མབཟིགས་བའོཏོགས་ཡཛ་དག་གང་ཞོག །དགག་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
པཿ །དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
བྱེད་འགལ་དམིགས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
དྲུག་བཤད། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཚགས་ 
པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཚགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡན ལོ རྐ བགློཝ་བླཏ 98 རཐཝཨ་ཛཿགྐགཱའ དྲ 
།དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རར བི མས ?ི-ིསི 
འགོག་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་ 
རིམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་དེ། རང་གྲུབ་ཅམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཆོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི ཿ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། ེ གཉེ ཐོ 
པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའིེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འགྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། འགལ་བ་རྟོགས་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་ངེས་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་དེ་དང་འགལ་ན་འགོག་པས། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འགོག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འནོད་ན། དེ་གཉིས་བན་ཙུན་དངོས་མུ་འགོག་ནུས་ཐར་ཐལ། ཟནཱ་ཚན་ 
འ་སག ག་ཊེ་ཐ མུན་ཧྲུང་ཞྲགཁས རང་ར ག་ཟདེ་་ 
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གཏཊ་ཅིགས་ཡཁདཀ་གི་མཆན་ཉིག། དྲ་ཐག ཏུགས་དཔེ་ཁིགས་གྲསཁྱ་རེ་སིན་ལོན་བཞད་པ། 
རྟག་པ་དངོས་སུ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཞི་གང་ 
རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
གནོད་པས། །དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་སེར་འགལ་བར་ 
ཐལ། སྔོན་པོས་བི ཌུནའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས། སེར་ཕོས་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་འགལ་ན་འགོག་མི་དགོས་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇྲི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་དེས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། 

རང་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་ 
བ་དོག། ཟག མཁེ་དྲ་ཡོབ་ཝ་ཐ། ས། ཧན ཅིག་ལེ་གྲོནས་འཞཝ་ད་ཚོ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། །དང་འོ ལ་གཏིས། པ་ །འོང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ན་རེ། རྣན ཐག་ཆ་གན་མ་ 
འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པའིེ་ཚུལ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གནོད་པའེ་ཚུལ་ 
ནང་ རྒྱས་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་ 
གནོད་ཐ་ཆུ་བུ་ངེ །གཉས་ཐ་མཛའོས་རྒྱུས་གཞོད་ཐའེ་ཚུམ་དང། གཟྒུད་ 
རྒྱས་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བའི་བརྒྱུད་རྒྱུས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཡང་འདས་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་ བྱ་ལ་གནོད་པའི་ ཚུལ་དང་། སྣང་བ ར།་ མུན་པ་ལ་གནོད་ ཚུལ་མི ་ཆ། ཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་ 
ས་བོན་འགགས་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འགོག་པ་ 
ཐོབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འགོག་བདེན་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་ 
སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཕྱ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མུན་པ་འགག་དགོས་ལ། སྣང་བའི་དངོས་རྒྱུས་མུན་པ་ལ་ 
གནོད་ན། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་སྣང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱས་མུན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ ངོ་། །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦོང་མི་ནུས་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ 
དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་མཐོང་སྤང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་ པའི་ ནུས་ མེད་ ཊུ་ཀངོཿ སུ་ སྐྱད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ ན། སྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱིས་ རང་གི གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་རང་གི ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རག་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་བར་ ཆད་ ཏྭ ལམ་གྱིས་རང་གི ོ་སྒལ་ གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ 
དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའེ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལམ ཐཐ གིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ སྤང་བྱའེ་ས་ བོན་ དངོས་ སུ་སྤོང་ ནུས་པ་ མེད་ པར་ཐལ། 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དངོས་ 
སུ་ [སྐྱེད པར་ཐལ། དེའེ སྐུས གྱི་སླང་བྱའེ་ས ་བོན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
བཞི ཆུཿ་ མེད་ རླ སུ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་བསལ་ཁས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། བནདྱ་ཐཱ་ཝཐ་ནྷཾཚཱྔཛ དད་ག བྷནླ་ཿགམ་གནས་ཐག། 
མཚན་ཉིད། རྒྱུན་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱིན་ྱི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་པར་གུནས་པ། 
ཁ་ཅིག ཞོ ཞོག་འགོན་ཅ་ཐགཆེན་ནོད་ གོ འོ་ནོར་ཁིོད་ག་ལི་མཐོད དེ། 
ཧཱ། ཧངསྱས་ཐའད་བ་ནང། བཟུ་དནས་གཏོད་བག ཐ་ དངོ ། ཆུན་ 
ཡུལ་རིང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་འོངས་པའི་མར་མེ ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་མུན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། ཆཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དཔེ གཡན་ད་གོང་ སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁང་ཕུག ས་ན་ཡུན་རིང་དུ་ མུན་པ་གནས་པ་ལ་སྒོ་ག ལ་ བ་ན ས་རིམ་གྱིས་ 
མར་མར་མེའི་འོད་འོངས་པའི་ཚེ་ ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མུན་པ་ རྒྱུ་མ་ཚང་ 
དུ་བྱེད་ལ། སྐད་ཅི ག་གསུམ་པ་ལ་མར་མེ སྐྱེས་པ་དང་ མུན་པ་འགགས་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་ཐ་མ་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ན་ཡོད་ལ། དེའི་ཆེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་ 
པ་དེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ 
སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་གནས་ངན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་དེ་ཟད་པར་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
།མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་མེད་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་ 
གི་ས་བོན་མེད་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་། མ་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་། ད་ལྟར་བ་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལམ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་མདུན་ནས་ 
འཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་མཛོ་སྦྲེལ་ 
གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་ 
ཡགགས་ཐ་དས་མཏལ་ཐམ་ཏིན་ཞིས་ཐའི་དྲོན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ 
རེག་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་ 
མེད་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ 
ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཞིག་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མྱུར་ན་སྐད་ 
ཅེ ག་ག སུམ་པ་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ ནུ ས་པ་མེ ད་ པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགལ་བར་ནུས་ 
པ་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འགགས་པའི་ཡུལ་དེར་ 
འོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ནི་ 
ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚྭ་གང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དོན་ནི། ཚ་གྲང་རྒྱུན་ 
གནོད་འདྡ་གཏན་ཅིག་ཡི་གནས་མཡིདོན་ཡོན་ནོ། 

ཁ་ཅིག ། ཆ་གྲང་ རྒྱུན་སྟོབས་མཉམ་ལྷན་ཅི ག་མི་གན ས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ར་བྲེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་གི ས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའེ་གནོད་ བྱ་ 
ལྡོག་དུས་མུར་ན་ཡང་སྐད་ཅི ག་ག སུམ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་མ་གྲྭ བ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྒོ་ནས་གྲང་རེག་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་ཚྭ་གང་ཕད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲང་རེག་ ནུ ས་མེད་དུ་ བྱས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཚ་གྲང་ཕྲད་པ་ 
ཆོས ཅན། ཁྱོད་དང་གྲང་རེག ུ ནུས ་མེ དྭུ་ བྱས་པ དུས མཉམ ་པར་བཐལ ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཚ་གྲང་ཕྲད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅི ག་གི ས། གྲང་རེག་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའེ་ 
དོན་ཡི ན་ཞེ ར་བྲེ ར་ན། ཚྭ་གྲང་ ཕྲད་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ར་ 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ས་དེ་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་ཅན་དང་ ནུ ས་མེད་གང་ 
ཆུང་དུ་བཀྙེདྲ་ཐ་གང་ཞིག །ནུས་ཅན་དུ་ར་ཁླེར་བའི་བྱིན། གཡུ་ཏེ་ཆྒུས་ 
རེ དུ་མ་བཏརྐ་ན། གྲང་འེག་གཉིས་པ་ཞུམ་ཡེད་ཆུ་བཏླུད་བའཉེར་ལེན་ 

ྱི་རྱུ་ མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་ཕྲད་ ཐྲ ཀྱི་གྲང་རེག་དེའང་དེའི་ཉེར་ལེན་ 


༨༢༨༨ 


མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་དེའང་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་དེ་ལས་ 
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གཏྣཊཅིགས་བཁདག་ཀི་མཚན་ཉིག་ ད་ཚག ཏགས་དཔེ་ཕོགས་གྲསསྱ་ཡི་གྐོན་ཡོན་བཤད་པ། 

གཞན་དེའི་ཉེར་ལེན་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
གིས་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཤེ ར་པ་ཡི ན་པས་གཟུགས་ཉེར་ལེན་དུ་ 
མི་རིགས་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེན་ལེན་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གྲང་རེག་ 
ལ། ཚྭ་གང་ཕྲད་པའེ་དབང་གིས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རུས་མེད་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཟུགས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཕྲད་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལས། དེ་གཉེས་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཚ་གྲང་ཕྲད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


རེག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚ་ ་གྲང་སྟོབས་མཉམ་གཉེས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཚ་གྲང་སྟོབས་ 
མཉམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཉིས ་ཀ་ནུས་མེད་ 
དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནོད་པ་མ་ཡི ན་གཉེས་པོ་དག ། ནུས་པ་མཚུ ངས་ཕྱིར་ 
གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སྙོབས་མཉམ་ 
ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ 
ནུས་མཚུངས་ཡིན་ན། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ ་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ 
ཀུ ས་མེད་དུ་བྱས། སྐད་ཅི ག་ག སུམ་པ་ལྭ་གང་རེག་ལྡོག་པའི་ཚེ། ཆ་གྲང་ 
གྲང་རེག་ལྡོག་དུས་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ ནུས་ 
ལྡོག །ལྡོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། མི་ལྡོག་ན་ 
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གཏ་ཆིགས་ཡཁདཀ་གི་མཚན་ཉིག ད་ཡག ཏགས་དབྲེ་ཕིགས་གྲགས ་ཡི་སྱོན་ཡོན་བཤད་ཁ། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་ 
གྲང་ཕྲད་པའིེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་ཀའང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
ཕྲད་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བེམ་ 
ཐོརྭ་གླུཆ་མའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་གནོད་བྱ་དའ་ྲད་ཐའེ་དབང་གིས་གནོད་ 
བྱ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་མུན་ལྟ་ 
ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་བྱ་དང་ཕྲད་ 
ན་གནོད་བྱ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་བེམ་པོར་ 
གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚྭ་གྲང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཚ་རེག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གྲང་རེག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཚྭ་གང་ཕྲད་པ་སྲིད་དེ། ཚ་གྲང་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་མུན་ཕྲད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྣང་མུན་ཡུལ་འདབ་འབྱར་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབྱིད་ཀྱི་ཚ་རེག་དེས་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་ 
ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གང་ཞེག ཁྱོད་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ 
ཅན་ཡི་ན་ངའི་བཱན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི་གནོད་བྱིད་ནཾ། བདག་ལེད་མཐོང་བས་ 
འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གང་ཁ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ཁ་ 
གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །གནོད་བྱ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ ཆུ ས་མེ ད་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་བེ མ་པོར་ གྱར་པའི་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ཟེ ར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་ཆོཿ ས་ཅན། མུན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ མུན་པ་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་མེ ད་ དུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ན་ མུན་པ་འགག ས་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཕན་ ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ན པ་མི་མ ཐུན་པར་གན ས་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་བ་ན་རེ། ཆེས།་ 
སྦང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་ཕན་ ཚུན་ སྤང་འག ལ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར། ཟེ ར་བ་ནི་ཕྱོག ར།་ སྔ་མའེ་དགོངས་ 
པ་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནུས ་པ ་ཡོད་མེ ད་གཉིས རྟག ས་སུ་བ ཀོཿ ད་ནས ་བསལ་བ་ཐ དན་པ རྣམ ས་ 
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གཏྣཊཅིགས་མཁདཀ་ཀི་མཚན་ཉིག་དྲ་ཙེག། ཏགས་དཔེ་ཚོགས་གྲསསྱ་ཡི་གྐོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཕན་ ཚུན་ སྤང་འག ལ་དུ་ སྒྲུབ་ པ་ཡི ན་གྱི། ཕན་ ཚུན་ སྤང་འགལ་ཡི ན་ན་འགལ་ 
ཟླ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མེིན་ནོ།། 

ཧྭ ཨཁ་ཉ། 5 ཚོ" རྤམ་དའ་ེེ་ཏུག་ཐསྟ་བུ་ཏ་ངིས་འགྲམ་དང་། 
རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཀྱང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། 
པོ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་སེར་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་སར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཞུགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་སར་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཞུགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞུགས་སར་མི ་རྟག་པ་མ་ཞུགས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད་ཞུགས་སར་རྟག་ 
པ་མ་ཞུགས་པས་རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་མི་རྟག་ 
འགལ་ བར་ངེ ས་དགོས་ཏེ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དམི ག ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་འགལ་ 
བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ཆ་གྲང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རེག་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མེ་མེད་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མེ་དེ་དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། 
དགག་རྟགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉེས་ 
དགགཏུགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན། འབྲས་རང་གི ཏགས་གཉིས་བོ་ཁགསྒྲུབ་ 
རྟགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དགག་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་རྟགས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྒྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དགག་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དགག་རྟགས་ལ་ཡང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 


ས་བསྲི འི ༤ བི ` 
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ས་གས ཡ་ལ་ལ 
་སྲབཀི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མེ་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
ཁེ ནས་འགྲུབ་དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ ཁགས༔ ཡང་ དགྩོག། ལ་བསྡུ་ 
རྣན་རྒར ཏམ་ཐང་ཏ་ཐཏྟགྲཾས' ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་ རུརག་ རྟཀྐགྐཇ་ཏཇ་སྨག་ཨཱཿ གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་ པའེ་ ཏགས པ གའ རྟགས་དང་སྒྲུབ་པ བ་ སུ་ སྒྲབ་ པའིེ་ རྟགས་ 
དེ་ སྒྲུབ་ ཏགས། ཡིན་པའི་ཕྱིར། | སྒྲུབ་ རྟགས་ ལ་ རང་གི བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་ 
བྱང་ དུ་འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག ཏུ འབྲེལ་བ་གཉེས་ཡོད་པས་ ཏགས ་ཡང་ 
དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ དའགས། པའི་ ལཿ གསུམ་ དུ་གྲངས་ ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཐལ རྟགས་ཡང་དག་ གི ་གྲངས་ངེས་ བྱེད་ང པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲས་ 
མངག གཏུགས་གཉིས་མྱུ ཡ་ཐ་མ་དགོས་མ་ཅ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ ཡངདྷག། འཚག བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ བ་དང་ 
ཐོག ཐག ཏུ་འབྲེལ་བ་གང་ རུང་གི གི་སྒོ་ནས་ རང་གི་ ི་བསྒྲུབ་༔ བྱའེ་ཆོས་ལ་ 
མི་ བསླ་བ་ ཞིག ་དགོས་ པར་རྟོགས་ པའིེ་ ཁིན ཡིན་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། དེ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ལའང་དགོས་པ ་ཡོད་དེ། ལྡན་ འདུའི་ འབྲེལ་བ་ལ ་བརྟེན་ པའེ་ རྟགས་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
བཞིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱའེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའ་ཚོས་ཡིན་ནྣ་དགགྲ་ཐ་ཡིན་བ། དྱབ་ནེ་སྡར་བ་ཤད་ཐན་ཏོ། །གནྲ་མ་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་མདྭང། བྱཐ་སེ་སོ་འདོན་ནོ། །དང་ཐོ་ནེ། ཁ་ཅིག།ཏྟགས་ཡཁདག་ཁ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ། ཕྱེ་བ་འདི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྲགས་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དེ་གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ལ། རྟགས་གསུམ་པོ་འདི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། ཁས་བླངས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་མིན་ ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །! ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཟཞྐིན། །ཞེས་གྲཆུཿམ་ཡེ་། 

ཐཾ ཁྱ ་པ་ལ ཁཿ ལས། དངོས་ ཙཾ ཐལ ཨུགས ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ མཚན་ཉི ཉན ད དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ པཔ གང་ ཞིག །དེ། ༣ སླུབ་ ཀཿ ཟྭ་ཐྭ ཟེས 
པོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ ཡང་སྔར་བཤད་ པའེ་འབྲས་རང་མ་ དམིགས་ 
པའིེ་ རྟགས་རྣམས ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པཾ ་ཡིད་ ཆེས་པའེ་ རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག ཚད་མར་འདོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
འནོཟཱ་ཞཱགག ཇོབ རྨ སྐག་གླུན་ཡིན་པ་གགུག་ཐའེ་ | ཧཇ་ཐེ་ 
ནི། ར་ ཅིག་ ན་རེ། ཡིར ཆེས་རྗེས་ རྒ ཅར ཆི ཅེ ཏེ། ཡུང་དེ་ རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་འེ་དོན་སྒྲབ་བའེ་ཏྟགས་ ཡང་ གའ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། དེ་ སྐད་དུའང་། 
རང་འགྲེལ་ ལས། རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ ཡམ པ་ མེད་པ ཡུ ། སྒྲ་རྣམས་ 
ོནདག་ལ་མེདནམིའབུང་བ་མནན། [ཆཐང་ལོ་ཡེ་ ཛ། བོན 
མངོན་ མཐོ་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ མེད་ པར་ཐལ། ད་ལྟ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས་པ་ 
ལས་མ་འོངས་པ་ན་ མཐོ་རིས་སུ་ སྐྱ་བ ཤཿ མས་མ་གྲུབ་ པའེ་ ཕྱིར། ཇེ 
ཁས། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། ངེས་ ཡགས་ ྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ ཡིད པའེ་ ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་ དུའང་། ། གཙོ་ པ་ས་ ལ་མི་ བསླུའི་ ཕྱིར། | གཞན་ ལ་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །གསུང་རབ་ལས་ བསྟན་ པའི་རྗེས ་སུ་རྟོགས ་ལྡན་ 
འབྲང་བ་མི་རིག ས་པར་ཐལ། ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ག སུངས་རབ་ཀྱི་ 


: 


གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
དོན་ཅན་གྱི། ། གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའེ་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ 
རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པའི་གསུངས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེའི་རྟེན་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱད་པ་ 
ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་ན་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཏེ། སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ལུང་རྣམ་དག་ལ ས་དོན་མ ཐུན་དུ་གསུངས་པ་ ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་སྤྱད་ 
པ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
ཆོ ས་དེ་ཁྱོད་ཡི ན་པར་ངེས་ནས་དཀར་ཆོ་ ས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ངེས་ན་དཀར་ཆོ་ ས་དེ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོཿ ས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱད་པ་ལ ས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་དཀར་ 
ཆོ ས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། དཀར་ཆོ༔ ས་སུ་ངེས་ནས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་མི ་འབྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
དེ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་མ་དག་བརྟགས་ནས་ལུང་ཁས་བླང་བར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ནས། །དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྦྱོད་འབྱང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་དག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། བཀའ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ ཚཿ་ནཱཿྦ་ཐཱཀཾས་ཝ་ཐཾ གཾ། མཚན་ དཏྱང། མཆནཀཿིའདཾཿ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ། 


: 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཆེ ས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡི ན་ 
ན། རག་གི ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི ཐྫས་ཐས་ཁྱཐ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས ་སྦྱཾཿ ད་ཁྲི མས་ཀྱིས་བདེ་ཞེ ས་པའི་ལུང་འདི་ཡང་དཔྱད་པ ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོ་ ས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཁྲི མས་ཀྱིས་བདེ་ཞེ ས་པའེ་ལུང་ཆོས་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་མཐོང་བ་མངོན་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླབ། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ 
བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོཿ བས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་ཚ། ད་མས་གནོད་པ་མེད་ 
པར་དེས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤི ན་ཏུ་ལྐོཿ ག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དངོས ་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའིེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། དཔྱད་པ་ག སུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུལ་ 
གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་ 
པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་ 
པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་གི་བ ྒྲབ་ བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ 
བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བའི་དོན་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ཡུང་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་ཅམ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ཡུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་གྲུབ་པས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕ་དང་ 
མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེ ས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱང་བ་དེ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། ཕ་མ་བསད་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གྲགས་རྟགས་ལ་གཉིེས། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་ 
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གཏྣཊཅིགས་བཁདཀག་ཀི་མཚན་ཉིག་ དྲྭ་ཙེག་ ཏགས་དཔེ་ཕོགས་གྲསསྲ་ཡི་གྱོན་ཡོད་ཐ་ཤད་པ། 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ན་ཚུ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་གྲགས་པས་གྲུབ་དགོས་པས་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
གྲགས་རྟགས་དང། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཏྲིག་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
རོ། །གཉིས་པོ་ཡང་། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། དོན་དམ་སྒྲ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དོན། དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ནེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པས་འཇུག་ཅིང་འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པར་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ད་ཏིག་ཤིང་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྒྲུ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ཏྲིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །རྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ཏྲིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས། ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཤན་གོདན དྭ་དབ་ཤིདགག་ཏུགས་ཡ་བདག་ཡིད་བར་ཐག། དེ་ག 
རགས་ཡ་འཏུག་གུང་ཞག་ཐཞེདཁ་དེ་འུཞ། ཛདོད་རྒ།དེ་སྒྲུབ་གྱི་དདས་ཀྱ་ 
བྲ ཐམཆཾས་ཡཞན་དགག་ཐའ་ཞ་ཇགོས་ཐར་ཐམ་ཁེ །ཅདོ་ཧ་ གླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་བྱ་གང་དངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དངོས་སུ་བཅད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

གྭ ས་ཐ་རངྱ་ཡཱགས་བཞག་ཐ་མ་གཉས། མཚན་དང མཚན་ 
གཞིའེ །ཧྭཏུ་པོ་ནཾ་ཐགས་ཏགས་ཡཇདྲགུ་གི་ཨཚན་ཉིད། དེ་སྦྲུབ་ཤི་གྲས་ 
གསུམ་གང་ཞེག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་པ། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྒྲབ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན། ག་བུར་དང་དངུལ་ ཆུ་བཞིན་རི་བོང་ཅན་འདི་ཡང་རྟོག་ 
ཡུཁན་ལོ་དྲཀ་ཅིནཱ་ནོ་ ཱམཱ་ཐཱ་ཁ ་རཁབཞིན་ གས་སོ །གྭ མེ་ཁ་ཁ་ 
གཉིས། ། ཕྱོགས་ ཆོས་ བསྒྲུབ་པ པ་ བཆ ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་ པའོ། ། བབ པོ་ནི། རི རི་ 
བོང་ཅན་རྟོག་ ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ ད་ཁང་རིག་ མངོན་སུམ་ གྱིས ་གྲུབ་སྟེ། རི་ཁྲོད 
ཅན་འཛིན་ ཐག པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ གྱིས ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རི་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས། རི་བོང་ཅན་དེ་རྟོག་པ་དེའི་གཟུང་བྱར་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་ 
རང་དགའ་བ་བཞེན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའེ་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ 
ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། དེའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི ་ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཚུངས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞེ་ན། བསྒྲུབ་ བྱ་དངོས་པོའི་ བས། ཀྱིས་ ་གྲུབ་ པའིེ་ ཏཱ ་ནི ཧངས སྟོབས་ 
ཀྱི་ གས ཞང བསྒྲུབ་ བྱ་བརྡའེ ་དབང་གིས་བཞག་པའེ་ བགས ནི གྲགས་ 
པའིེ་ རྟགས་ ཡིན་ ཏེ། སློབ ་དཔོན་ ཆོས་ མཆོག་གི གིས། གྲགས་ པའེ་ཡུལ་ ནི་ བརྡ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 

ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ནད བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ེ ཞེ ས་དང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡི ན་ཞྲོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ས་ནྭ་གྲནི་གུབ་ཐ་ཝ། དངོས་པོར་ཡོད་ཕ་དང་། བཟས 
བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏཉས་བམ་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ར་འ ༼རྒམ་ཆ་བུཏ་ཞཱ། ང་ཐ སཛས་ཐདྟ་ཛྙཐཁཁཾ །འདོད་ 
ན། ད་གཏས་འཇྲམ་མད་ཐགདད་འན་པར་ཐམ། རྫླས་ཐདད་གང་རག །དེ་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
བཏགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་གཞི་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་ 
རྟག་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔས་ 
ཐམ་མགུཐ། མ་སུབན། རྔ་ས་གཅིག་དེ་བྱས་མི་རྟག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན་པར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྲབ་པར་མཚུངས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཆམ བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉེས་ 
པ་བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་བུ་ 
སྟེ དེ་འདོད་པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ས་དཔག་གང་གི ས་ཀྱང་མ་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་ 
དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་ 
བ་འཚོས། ཟླ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། །གྲགས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའེ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུཉས་པཾ 
བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ཧྭ 
པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ཟིན་པ། དེ་གཉེས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འཐོའ་ཞག་སྒྲུང་ ཀཏགས་ཡང་དགྲག་མཚན་ཉན། གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱིད་ས་དམིགས་བའི་རྟགས་གཉིས་ནི་དོན་སྒྲུབ་གྱི་ 
རྙཐག་མན་ཇཛ་རྟན་ ཐུ ཛཱཤ༦ཤ། སགྲ་པརྡ་མ། ་ཆཁམནན་མཐཆ་གཾསྤ་ 
པའི་རྟག ས་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞི ག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ 
གྲོས་རྟན་ན་སགར དེ་ཡོའ།་ཁས་རྡཛུ ཤཱཀྱ་བློས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དགག་པའི་ཡང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤུཀྱ་བློས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགག་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཧདལོག་ཝ་ཆའོག་ས་གཉིམ་དེ་ན་སྒྲུབ་ན་ཁ་སུད་གླུབ་བ ས་གྲ་་ཚུཧ། 
དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྷད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཁྱབ་བྱ་བལྟར་མི ་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
བལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མེ ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་དུ་བ་ཡོད་ 
པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། མེ་མེད་མཚན་ 
ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་དགོས། མེ་མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ 
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གཏག་ཆིགས་མཛདག་གི་མཚན་ཉིག་དྲྭ་ཚག ཏགས་ནའེ་ཡིགས་གྲགསྤ་འྲ་སྐོད་ཡོཞ་བཞད་པ། 


དགག གས་འན་དགས་ཐར་ུན། ཁ་ཅག ངོན་བུབ་བིཏགས་ག་རབ་ 
ལུད རཐུུ་ཐབྟགས་གཏས་མཐང་ཁྭ་ལན་ཏ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
ན། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་དེས་མེ་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐླུམ་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་སྒྲབ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་དངོས་ 
མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གྲུབ་ཟིན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞི ག་ལ་མི་འཇུག་པ། དཔེ ར་ན་དུང་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་ བྱུང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམས་གཉིས་སུ་ 
འཇུག།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་གང་ཞེ ག ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་བཀོད་པ། དཔེ ར་ན། གློ་ 
བུར་དུ་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པ། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ ཞེས་བཀོད་ 

གསུམ་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 
གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་རྟགས་བསལ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་ཕྱི་རྒོ' ལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
མིག་གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཆག་ཡང ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའེ་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཾ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགལ་ 
མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིར་མའྲ་ཟིར་ཏེ། དེའི་ནང་བཞིན་ཡིན་ཟཕྱི་བིར། གིས་ན་གུགས་ཕོ་རགས་ 
སག ན་བ་མ རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རུལ་ 
གསུམ་པོ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་ 
རྟརྐ་སྙཆ་སྟང་ད་ངརྟགས་སྟད་བླད་ཡཇ་ནག་ཏདྲུ་ཐམ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ 
བྲ་ནམས་ཏུགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དང། ཚུལ་གསུམ་ཁོ་རྟགས་ལྟར་སྣར་གི་ 
ཡོན་ཏུན་ལན་བའྱ་ཡིར། ཁྱབ་ཧ། ཏགས་སོན་ཐན་ཡིནན་རང་གི་བསྒུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་མི་རླུས་དང་། །༈ཀས་ཡོནྟ་ཏཱན་ཅན་ཡིན་ན་རང་གཾ་ཐམྷབ་བྱ་སླྲུབ་ཞུས་ 
པྲས།ཁུབ་མའྱ་་ནཱ། དྲ་གད་དུ་འང་། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྣང་གི ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆོ་ ས་ཅན། 
རྟགས་འཆ་ནག་ཡ རྡན་མན་ཐམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ ཁའ་འཿྦཀཝ་ཁ་ཝ་ཡགྭརུས། ཉུགས་སྐྱོན་དངུ་། དཔེ་སྐྱོན་ 
ཧུང། རགས ཏཱ །དཇཝ་ཐག གྭ མཆན རུན ཐན །དར 
བཾ ད་སྒྲུབ་ཀུ་ཏྟགས་ཀུ ན་རུ་མཚན་ཉད། ན སྲུག ཏགས་སུ་གླཆངྱ་བཾ 
དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། [¶ མ་ཧཏྟནཱ་ཝ  ནྣ་བཞྔན་གཏུམ 
ཡན་ན། རྟགས་རྐྱན་ཙན་ལ་གང་མངས་སྲ་པག་མང་རྟགས་རྱན་ཐན་ཚུ 
དབྱེར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་སུ་བཟུང་ 
ན སདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཅའ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། ད སྲ ས་པའི་རྟག 
སྐྱན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ག ཞལ་བྱ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི ཡཿ 
བཟུང་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
སྐྱན་དང་རྟགས་སྐྱན་ཅན་དང་རྟགས་ཡང་དག་ག་མཚན་ཉད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ 


གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
གསུམ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟགས་སུ་ 
གྭ་བུ་ཛ་ བ་དེ་རྟག སས སྐྱོན་ ཅན་དུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་ག ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་གི ་རྭས་ 
ཕུག་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་ 
བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་དང་། མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་ 
གཟུང་བ་དེ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། མཐུན་ 
དཔེའི་སྐྱོན་དང། མི་ཆཐུན་པའི་སྐྱིན་ནོ། །ཧཆབོའི་མཚན་ཉིད། མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ་དེ་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་བྱེད། གཉིས་པའི་མཚན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་ལྔར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལ་ལྔར་དབྱེར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་མི་འགལ་ན། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 
བ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུ་ ལ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟག ས་སྐྱོན་ ཅན་དུ་འགྱར་ན། ཚུལ་གང་ རུང་རེ་ཚང་བའི་སྒོ་ན ས་རྟག ས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞའ་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་མི ་འགལ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཚུལ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་ 
བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལྟ་བུ་གང་རུང་རེ་ 
ཚང་བ ས་རྟག ས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་མི ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག ར་ ཀུན་ 
རང་གི ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རང་གི ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ སྒྲུབ་ ནུ སྭ་ཀྱི་ ཆ་ན་ ས་ཡོན་ཏན་ ཅན་དུ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་སམ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན་དབེ་སྤྱོན་ཡིན་མི་དགོས་བའི་ ཀཱཾག། འདོད་རྡ། དེ་སྒྲུབ་ྱ་དབ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་མི་ 
མ་ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ་མི་སྲིད་ཅི ང་། དེ་གང་རུང་ཞིག་ཡི ཞོ 
པས་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་མཐུན་དཔེའེ་སྐྱོན་དང་མི་ 
མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མིག་གིས་གཟུང་བྱའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཁེ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨ ག་གི ས་གཟུང་ བྱ་དེ་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག དཱ 
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ཕྱིར་བ ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཚང་ཡིན་ དགོས ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འོ་ 
ན་མངོན་སུམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་མ་ཡི ན་གཉིས་ཕན་ཚུ་ ན་སྤངས་ཏེ ་གནས་པའེ་དངོས་འགལ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱར། 


གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 


༢ མཐ་ཡོགཌླགམ་ཐཏཱན ཐེགས་རཱྡ་ཚའྦ་ཤརྒ་ཁ་ཨ་ཐྭ། ཨ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་གྱི་ཏགས་ལྟར་སྒང་གི་མཚན་ 
ཉརྐ། ང་བླུབ་གྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཁ་གྲང་ཞིག ད་སྒྲུབ་བྱི་ཚུམ་གཟུམ་མ་ཚང་ 

བ། གཉེས་ཁ་ཡ་གཙུམ། ཞགུབ་ཐང་ཏྟགས་ནང མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དང་། 
མ་གྲུབ་ པའིེ་ རྟགས་ སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེ གཉས། མཚན་ཉེ ཉིད་དང་། ། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་བོ་ཧེ། དྭ་དུབ ཁགམ་ཏྟོགསེ་ མཆན ར། ཧེ་ཀླུ་ཐོ་ཀ་ཛྫོགས་ 

ཆོས ་གང་ཞིག ། རང་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་ དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་ གིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

བཀོད་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཁྲ ཅད་དེ། རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་ན་རྗེ ཉེ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ངེ ལ་+ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་ ཐུ་འེསཾ་གཾ འ། ཕྱོགས་ ཆོས་ ཞེས་ པས་མ་ གྲུབ་ པའེ་ རྟགས་ ལྒ པ་བཅད་ 
དེ། མ་གྲུབ་ པའེ་ ཏགསཿ ཡལ ན་ ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ ཡན དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར། རང་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་ དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་ གིས་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གི གི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། ཞེས་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། མ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་དང་། ཆེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞེ། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཐ¢ཏུམ་ཧཅསགཅ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཆའ པའི་ཕྱིར། དངོཝ། གྱུར་གྱི་ནམ་ འའ ཆོས་ཅན། རྟག་ སྟེ། འགུས་ མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ བྱེད་ 
མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལཏེ་སྱབྱེདཡོདད། བྱས་བ་ 
ཆོས་ ་ཅན། བླཏུཀྐ་ཐཛསྒྲུབ་ཝའ་ཚིསཿ ཐོག པའི་འགལ་ རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་ པར་སྒྲུབ ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ ཡོ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞོ ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེ སྟེང་དུ་རྟག་ པ་འགོག་པའེ་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
བརྨ་ཀུབ་པ་ཅ་གསཏཱ་གས་ང་རྒབ་ པར ཞ་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྒའི་སྟེང་དུ 
རགཝ་འཤོག་པའི་ཏཱགས་ཡང་དྭགུ་ཡིན་ཐའྲི་བིར་ཏེ། རླཐི་ཉེབ་དུ་ལེ་ཏག་ཐ་ 
སྒུ་བ་བའི་རྟག་ཝ་འང་དཱག།་ཡིཞ་བརེག། གནོད་ཀྱན་ཡིད་ད། ཆིཐ་བཛ། སྒྲ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ [གར་བ 
བླ་རྟཀ་པའ་གླྲུབ་བའ་ཁིམ། ཀྱིངོབོ་སྒྲུབ་པའེ པའི་འགལ་ ཏགས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བླྲ་ཏྟག་ཝད་རྨུབ་ཁའ་འགྲས་† སཞམ་ པཾ བའྱི་ཕིར་ནོ། །གྲཾས། གཞན་ གནུམ 
ལའང་ གནོད་བྱེ བྱེད་ ལགས། འགྲེའོ། །ཁ་ ཆེ ཆོས་ ཤི་ཇོཐོ་འཤོག་ པའི་འགལ་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞི་ཡོད་ལ། 
དཔེར་བརྗོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
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གཏུན་ཚིགས་སུར་སྙང་གི་མཛན་ཉིད། ཧྱེས། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བ ཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བ ཟུང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
མིག་སོགས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
༩ ཆོས་ཇི་ཁོ་སུབ་བཅའགསཏྲགས་ཡན་བའ་ 0 འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ཞིག 


།མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 


¡: 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བ ཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླི ག་ 
སོགས་བདག་དོན་ བྱད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱར་བ ཟུང་བའི་ 
ར་རོ། 

ལྤ མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
པར་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
ངོ་བོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཁ་ཅིག །སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡང་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གཉེས་ཀ་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དེ་དེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་ཟན་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན། མིག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


༤ ཁི 


ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་རྟགས་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་དང་བཞིའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ ས་སྒྲ ལི ན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་མིག་ སོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟག ལ་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ན། སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྱུར་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པས་དངོས་པོ་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ན་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ནམ་ 
མཁའ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ངོ་ 
བོ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་དངོས་ 
པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་ཕོར་ 
འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ཐོགས་པའེ་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཏོན་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་ལ། དེས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་ག སུམ་པོ་དེ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱར་འདོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ཡང་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག མིག་གི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དབང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་འདོད་པས། དབང་པོ་ལྔ་ཅམ་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་ཙམ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱེད་པར་བ སྒྲུབ་པ ས་བདག་དོན་ བྱེད་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རང་གི་ 
མུགས་ཁ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ན་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་བདག་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་བདག་སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་བདག་གི ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞི ན་ཞེས་དཔེ ར་བཀོད་པས་སོ། ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ 
སོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངེ ས་ན་ 
སྐད་ཅིག་གམ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤེ ང་བསགས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདུས་བསགས་ཆོཿ ས་ཅན། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའམ་ཆེན་ 
པོ་དང་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་འགོཿ ད་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བློའམ་ཆེན་པོ་རང་གཙོ་བོའི་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བསགས་ 
དེ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་དེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞེག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའིེ་རྟགས་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །གང་ཞིག །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
དང་།ཁ་ཅིག།གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་ཞེས་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་ 
ཐལ། དེ་ བ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་མངོན་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མ་གྲུབ་པ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞེང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཅིག །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་བཞིར་བྱས་ནས། དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། ཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཉན་བྱ་ 
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བདམས ཚ 
མེད་པར་བཤད་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། མཉན་ རྨུབ ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་ པར་ བཆ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ལ་ ཐོབ པའི་ ་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ ལྒ ན་སྒྲ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གི ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེ ཁེ་ བྱའོ་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ཆོས་ 
ཅ་ཁ་ས་འགང་གྷ་ཱ་ཁ་ཛཾ་ཞྫཛུགར་ ན་ཟྷ་ཝ ཆོས་གན་དོད་ 
གཞན་ལ་མི་ འཇུག་ པ་ཡིན། དང་ པོ་ལྟར་ན། མའ བྱ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ ཏུགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཨམ་ཁློག་ཁ་གཞན་ཁ་འཇུག་པའེ་ུན་ཏེ། ཤཾམ་ཁྱ་སོགས་མཁའ་འཛུག་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ངོ་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

པ་དེ་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ 
ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། ཡང་མཉན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་ཆོས་དེ་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ན་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ནས། སྒྲ་ 
ཆོས ་དེ་ཡི ན་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ཡང་ཆོས་དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་ཆོས་དེ་སྒྲ་ཡིན་ 
ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་ན་ཆོས་ 
དྲེ་སྒ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཉན་བྱ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་མ་ངེས་པ་དེ་ 
པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡི ན་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་མི ་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུང་སྒྲ་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩོད་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་མོ། ངཾ 
མ་ཡི ན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའེ་དོན་ཡི ན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །! དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཐུན་མོང་གི་མ་ངེ ས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་མ ཚན་ 
ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོཿ ང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
སོ པ་མ མ། མཚོན ཏ་དཧཾ། ཟྭ ཛའོ །དཆལོ ༡ དྲ་གུ་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གི ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་ངེས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པ། 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

འཇུག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་པ ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱང་བཞེའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་རྟག་པ་དང་། རེག་བྱ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་དཔེར་ 
ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན། བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ 
ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་ཡི ན་པའང་འདོད། རྟག་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་ 
ཡིན་པའང་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྟག་པར་ཡང་ 
འདོད་ལུསཅན་དུའང་འདོདཔའིཕྱར་ཞེས་ཟེར།དེ་ནི་མི་འབད་དེ། བྱེ་བྲག 
པའི་ལུགས་ལ། འབྱུང་བཞིའེ་ རྡུལ་ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། རྫས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ག་འ འཐེང་དང་+ོ་ག་ མབ ལ་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བ་ལས་མ་ བྱང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། དྲ གཉེ ས་པ་ལྷག་ 
ལྟན་གྱིམ་ངེས་ཐའི་རྟགས་ལ་གཏས། མའདག་ལྷག་ལྡན་དང། འགཝ་ 
བསྟག་ལྷན་ནོ། །དཆ་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབྱི་ས་བདག་ལྷག་ལྡཧ་བྱི་མ་ངེས་ཝ་འེ་ 
ཊོས་ཀྱི་མཆོན་ 5 རེ་སྒྲོ་ཐ མ་འེས་ཇེ་འེཏྐོཝ་གའེ ཤོག །ཞོང་ཛྱི་གས་ 
ཆོས་ ཅན་ གུ་སེབ་ཐའེ གང་ཟག་ གིས་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་པར་ 
ངེས་ཤིང་། མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལས ་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ངཉིད་ཆོགཆང་བཱཿཙོཛ་བ་ཡིན་ ། འགྲ་མཱ་བའྲོ་རུརཊཾསཁྭ་ལཱ་ 
བུའོ། །གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ གས་ ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ བར་འ ཁ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་° ལ་མ་མཐོང་ཡང་ ང་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བཅས་ 
པ། དཔེར་ན་ ངག་སྨྲ་ བའི་ སྐྱེས ་བུ་ཕ་རོལ་ པོ་འདི་ ཆོས་ཅན། འདོད་ ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །ལྷག་ལྡན་ 
ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤི ང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་བརྗོད་པས། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་ 


་ 


གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག 
།རང་ གས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ 
ཚེམ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། དེ་སྐད་དུའང་། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་ 
མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། ཡང་ལྷག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེ་སྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ན་རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་། 
།ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གིས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ལ་བེ ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་རང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རཾ བ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་མ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མེད་ན ས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ན ཟུྱ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཐག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའིཕྱརཞེས་པལྟ་བུའོ།།གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱསབུའདི་ཆོས་ 
གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཞེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདི་ 
རྣམས། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་ཆོཿ ས་ཅན་གཞི ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །བསྒྲབ་ 
བཀོད་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་རྟགས་ 
གཏན་ཆིགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ེ ཞེས་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ 
དེར་ ཆོས་དེ་ཡོད་པར་ སྒྲ བ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་ན་གཞི་དེར་ ཆོས་དེ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་གཞི་ 
གྲུབ་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གླབ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་ 
མ་ཁུམས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞན སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཙམ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ལ། ཤིང་ཅམ་མཚན་མོ་ལོ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ལ་གསུམ། རྟགས་ཆོས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྟགས་ངེས་ནས་བསྒྲབ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་མ་ཚང་བའི་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཤེས་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་མི་རྟག་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
མོ། གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
དུ་བ་དང་རླངས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གང་ན་གྲག་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ 
ན། གྲངས་ཆན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྔ་རྒོལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་མི ་གསལ་བ་ལ་འཇིག་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས། 

སྔར་མེད་ག སར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཇིག་པ་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དཔེ ར་ན། གཅེར་པུ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར། ཤིང་ཆོཿ ས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 
འཆེ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། སྲོག་འགག་པ་འཆེ་བའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་པས་ཤིང་ 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། 
སངས་རྒྱས་པས་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
པས་ཤིང་གི ་སྟེང་དུ་འཆི་བ་དང་འཆི ་བའི་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་དོན་ཤུན་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་ཅམ་ལ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག གཅེར་བུ་པས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པར་འདོད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དེ་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བ་ལ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞེག གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་བདེའེ་སྟེང་ 
དུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ 


༤༨ ༨༤ ་ མཉ" 


གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 


9. 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ྣ།ྣ་༽༽ཨཨམནམེན།།ྷ།ླ།བ། རར 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྒྲུབ་ངག་དང་། སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༡ ཤ སཝ་གཞཱནཾདཾཿ ་དཐོགཟ་ཤད་ཐམ་ཞ། ག། རོད ཤིད 
ངག་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉམ། བ།ཐ་ཐག་གཞེཏ་ཐ་ཐང། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
།གཞརྐངེཿ རསཧཿགྲཇ མཆན ཀྭ ཀླ་ཐཐ་ནེ ཁྲ་ཞངོ་འཐ་ལེཏརྐེས 
ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ག སལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ། པོ ས་ན་སྒྲུབ་ 
བ།་རྐ་ཁཐུ་ཐ་གྲ་བནཱ་སཛཔཧཾ 1 བྱམཐཿ གྲོས མ་རེ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་ 
དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ངག་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དི 
ཙམ་ཀྱི ས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་རྟོག ས་པ་སྐྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
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སྒྲུབ་ངག་དང་། སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མ་བརྗོད་ན་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ 
ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བབོག་ཁཁོ་རོར་ གོ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པ་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་རྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་མི་ཤེས་ 
ཤེས་རུང་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདོད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་ 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ 
ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ 
ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། དེའེ་ངོར་ 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཆོས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའེ་ 
ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངག་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའིེ་ངག་དེ་ 
ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆིག་ཡིན་ན་ངག་སྐྱོན་ 
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སྦྱམ་ཧྲགྒ་དཆ' སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཐལ་ལོ། །དེ ས་ན་སྒྲ་ བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེ ས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
 ་ ཡང་བྱས་ མངའནྲག་ གཞག འའི་དྲརོགསཿ ཚིག་ཙམ་ཡིན་ 

གྱི། སྒྲབ་ཏ ངག་ཡང་དག་དང་ སྐྱོན ཅན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་ གས 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་ དུ་ཡོད་པའེ་ 
གང་ཟག་ གི ་ངོར། གྭ བྱས་ བྒ་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ པ་ པར 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ ཤས པའི་ངག་དེ་ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 3 པར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་ དེ། དེ་ ལྟ་བུའེ་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས ་ངེས་ མརུ་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ངོར་དེ་ ལྟ་བུའེ་ ཁག དེ ་དེ་ སྒྲུབ་ 
ཁྲུབ་ཐག་མཐདཀ་ཡིན པའེ་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་བྱིས། རྡོད་ཐ་གཟཞག་གཉེས་ག་ཁ་ངེམ་ཐ་དོ་ཁོ་ནྟ་གླུབ་ཐའས། རུན་ 
འབྱིན་པ་ ཡིན་ ག་གཟཡཁ་ཆུ་ཆབ། ལ་ མ་ཐུབ་བ་གངའི ཐེ་ཚོམ ཚབ མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཁ ་ཅིག་ །སྒྲུབ་ ངག་ཡང་དག་ལ་ ཆེས་ མཐུན་ སྦྱོར་གྱི སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་། ཆོས་མི་ མཐུན་ སྦྱེར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་གཉེས། ཆེས ་མཐུན་ ་ 
ཅཾསྨཐཛག་ཨཁདགཔ་ཨཚན ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་ 
གཉེས་ རྟགས་དང་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་སུ་ཆོས་ མཐུན་ གན་ད་ཅེས། སུ་ སྟོན་ པའིེ་ 
ངག ཆོས་མི་ མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་ རྩེས་ ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉི ཉད། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཉེས། རྟགས་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་སུ་ཆོས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། 3 ་ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡོད་ སྒྲུབ ཟམ ཡོད པར་ཆོས་མཐུན་པ དས ཡིན་ སྒྲུབ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཆོས མཐུན པ་ཡིན་ཞེས ཟན གམ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དའི་གན་ 
བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཆོཿ ས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡི ན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུ་ ལ་ཡི ནང་ཞྲཤིམ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་ ལོའ སུ་ སྟོན་པའེ པའེ་ ཁྟ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ ན། སྒྲ 
ལཾཙུ་ཐན་ཀླྲུབ་ཁ འསྒྲུབ་འག་སང་དག་ཕ་ན་ཐར་ཁ། 7 
ཟམ སུ་ སྟོན་པའི པའེ་ ལོམ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་སྟ བསྒྱུབ་བར་བྱཿབ' བརྗོད་ པ་ 
ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ ཡིས་ཀྱང་ ནུས་པ་ མེད། ཅེས་ གྲསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞི། མདོའི་ རྣམ་བཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་ 
སྒྲ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་ 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་མཚོན་ 
བྱ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་དང་རབ་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞི ན་དུ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཟློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་ 
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དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རང་གིས་མཐོང་བ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཟློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། བློ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་ 
མཐོང་བར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་བཤད་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ 
ཚིག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་དཔང་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བསྟན། ཞེས་གསུང་། འདི་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། 
ཞེས་པའི་གཞན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ།། 
དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དོན་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ཅམ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་ 
རོ། །དོན་ཞེས་པས་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལམཆོག་སྐུ་ཕྲེངདང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱི་གསུང་། 
བར་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞེག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆུཁ་ 
ན་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ངག ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡི ན་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ག ལ་ལ བྱེད་ཅེ ས་སྤོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ག ཞན་དོན་རྗེ ཐན 
སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་མི་སྨོས་པར་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེ ས་སྨོས་ཤེ ་ན། རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། ངག་གཅིག་ 
གི ས་རྗེ ་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉི ས་ཀ་དངོས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོཿ ས་དོན་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འོ་ན་ངག་གཅི ག་གི ས་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉེ ས་ཀ་དངོས་ སུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་མི་སྨོས་ 
པར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས དོན་གྱིས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་བ ས་རབ་སྟོན་ བྱེད་ཅེས་སྨོས་རིག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ར་ལ་འ 
གྱི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅི ང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཀྱང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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རྨྲཿཁྔ། དེཇ སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཐུམ་པ་བཞིན། ཐུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་དིའི་ཕྱིར་ནོ་སྒྲ་མི་ 
ཏྟག་ཐེས་སྟོནཱ་ཁའི་ཐག་སྟཱ་བུའོ། །ཁོ་ན། དེ་དགྲ་ཆད་བ་དང་ལྷག་བའེ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེལྟ་བུའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡཞཏུ། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་དང་ཉེར་གཉོད་དང་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་ཚིག་གི ས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག ༧ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་ཟློས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ 
འིམ་ནཱ་དྭེལྷ་བཱའཏྟཀས་ཏན་ཁའི་ཚིག་དི་ལྟ་རྐྱི་ཚན་ཡིན་ཞེག། ཡིར་ཧེ། 
རྣམཇཝ་ཁག གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཚིག་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ 
པར་བརྗོད་པ བ་ སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལྷག་ཆད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་ན། དོན་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཐོག་མར་ 
དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྐུ་མཆེད་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དེ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས ་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲུབ་ངག་ལ་འཆད་པ་དང་འགོ: ད་པའི་སྐབས་གཉེས་ལས། འཆད་པའིེ་ 
ཚེ 'ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། 
ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་ 
མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུ ལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོཿ ལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
ཡང་དག་གོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག དཔེར་ན། 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
བའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་སྒོར། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
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སྦྱམ་ཧྲགྒ་དཇ, སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཟབ ་པ་ དེ་ མི་རྟག་ པར་མཐོང་སྟེ། ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ : པ་བཞེན་ 
ཞེས་ པའོ། །ཆོས་མི མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ མེད་པ་ ལ་རྟགས་ 
ལེད་ཐ་ཏདྷདཱཾ་ཏ་ཐཾ་ གངྟོ་གྲབ་དྲེ་བུས་ཝ་ཡིན་བར་མཐོ་ཆ།ི དཔེན 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཤས པའོ། ཞེས་ གྲསངས་ པ་ལྟར། ཆོས་ མཐུན་ པར་ 
སྟོན་ ཆམ འི་དོན་དེ དྭ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་དང་མཐུན་ དཔེ ཐོ ཐ་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོན་ཝ་ཡཾད་མཆྦཏའོས་ཨུ་ཏྟོན་ཐ་ཁ ཀདཐྭ་ཡིརྙ་ཀྱཾ ཀྱད་གཞི་དང་ 
མཐུན་ དཔེ ་གཉིས་ རྟགས་དང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་ མཐུན་ པར་དངོས་ 
མུ་སྟོན་ཁའི་དོན་མིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མ ཐུན་ ྦོར་གྱ་སྒྲབ་ངག་གིཊ ས་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ 
དངོས་ སུ་བསྟན་ ཤཿ ལྡོག་ ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ཆོས་མི་ མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ གིས་ལྡོག་ཁྱབ་ བདས སུ་ བསྟན་ ནས་རྗེས་འགྲོའི་ ཁྱབ་ པ་ 
དུགས་ རི་མ ཡིན་ནོ། | གཡ ་ཏེ གངྱ་ཛས་ ཟླ ཡླ་ པས་ཁྱབཐ་ དྭ་གཞཱ་ 
བུམ་ པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ ་ཞེས་ པའི་ངག་གིས་ སྒྲ་ མི་རྟག་ ཁནྭ་སྒྲུབ་ པའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ དངོས་སུ་ བསྟན་པ རང ། གང་ རྟག་ ན་མ་བྱས་པས་ ཁུབ། དཅེ་སྒན་ 
འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ བྱས་སོ་ རེ པའི་ངག་གིས་ སྒྲ 
བཏུག་ཐར་བླུབ་བའེ་ལྡོག། ཁྱབ་དངོས་སུ་ བསྟནཿ པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་ ཏག་ཝས་ ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི ག་གརྦ་གུབ་ཛ་འ་ཛས ཁྱབ་མ་ཡིན། རྟག་ 
ནཱ་མ་ཁྱམ་ཐ་ཧོཏྱཐ་ཐྲ་ང་བྷྲ་ཤེཿ ཏག་ཐང་བྷུ་ཐ་མཉེ གླབ ཞང་ཿ 


༨ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
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༦ ཤའ 


ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱས་པ་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ ཕོགས་ ཁྲེ ལ་ ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ ནུས་ལ། དེའི་ཤུགས་ ལ་བྱས་པ་སྒྲ་ མི ་རྟག་པར་ ར་སྒྲུབ་ པའི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མེད་ པ་ ཁོ་ནར་རྟོགས་ ནུས་པས། | སྒྲུབ་ང ངག་ དེས་ རྗེས་འགྲོ་ 
དངོས་ སུ་བསྟན་ ལྡོག་ ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ བརྗོད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། འྲོན་ 
ཆོས་ མཐུན་ སྦྱེར་གྱི་ སྒྲུབ་ ཛྲ ཛཿ ཆོས་མི་ མཐུན་ སྦྱེར་གྱི་ སྒྲུབ་ ངག ་གཉེས་ 
ཀ་དངོས་ཨུ་བསྟན་དགོས་པའི་སྒྲ་མི་སྟག་པར་སླུབ་དགོས་ཀྱི་ཀྲཾ་གྒོལ་ཡོད་ 
དམ་ མེད་ཅེ ་ན། ཡེ གང་ང་རེད་ངོམ་ སུ་བསྟན་པས་ ཆོ་ག་སྟེ སྟེ རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི'ཁྱབ་ཐ་གཉེས་གང་ཆུང་ཤིག་དངོས་སུ་བསྟན་བས་ཅིག་ཤོས་ 
དོན་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ 
ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པ། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོཿ ས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཁ་ཅི ག ད རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་གཉེ ས་ཀ་དངོས་ སུ་བ སྙན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། དབང་རྟུལ་གྱི་ངོར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྒྲུབ་ངག་ ཡོད་ ཤྲ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གི ་གི་ཁྱབ་པ་ གཉིས་ ཀ་ དངོས་ སུ་ 
བཉྟན་དགོས་དའ གལ་ཡོད་ཝ་འེ་ར། ༩ ་རྒ། སྒྲུབ་ཐག་བརྲ་ལག་ 
གསུམ་ལྡན་ ཡོད་ པར་ཐལ་ ལོ། ཁཿ མི་ནུས་ཏེ། ཏེ སྒྲུབ་ ངག་ཡང་དག་ ཡིན་ 
ཞྭ བྷར་རྔགྐ ལྒ མགྐ་ གཉིས་ ལྡན་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གྒྲག་ངག་ཡན་ 
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རྨྲཿཁྔ། དེཇ སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ལག་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ཁྱབ་པའེ་ཚུ་ ལ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུ ལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་གྱི་ངོར་ཆོས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་ཁོ་ནར་རྟོགས་ནུས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ཞ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེདྱ་ཁཛ། །སྤཱ་ནཱ་བྱས་ཡིན་ཁའི་ཁདྲ་ཀུན། །མི་ 
རྟར ས་ནི ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དངོས་སུ་ 
བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང། རྒོ ལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་པར་རྟོགས་མི ་ནུས་པར་ཐལ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དེས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ 
ལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དོན་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དང་རྗེས་དཔག་གི་ ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་མ་ཡིན་ ད ཚིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཇོག་ན། རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
སྐྱེ་བས་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བས་ཚིག་གི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་སྐད་དུའང་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཚིག་ལས་མཐོང་བ་ཡི། འབྲེལ་བ་དྲན་ 
ཏང་ །རྗེས་དབག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །རན་ཡཁཾམ་ངོན་ཆུལ་ 
མཡན། ཞསགྱསངས་མ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
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ྒྲབ་ངག་དང་། སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཿ ཏན རྫེབ་དབོན་ཀྲམ། ཁཆའངེམ་བཅིཞག།ནླ་དགོལ། །འེམ་ 
པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་ 
པ་ལས་གཞན་སྲྤང་བར་བྱ། ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་གཅིག་ལྡན་མེད་ན། མཁས་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་ངག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ 
ནས་སྒྲབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་སྒྲུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་ཆ་ནས་སྒྲབ་ངག་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོད་འགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེ ས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ 
རྒོལ་བ་མེད་ན། རིགས་སྒོར། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
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སྨྱཝ་དྲགྒ་དེཆ སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་ཁ་སུན་འྱཡིན་བཤད་པ་ལ། ཨུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགགུར་ 
དོན་གཅིག་པས་འདི་ལ་གཉིས། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འབྲས་ 
ཆས སུཐྟ་ཚ་ཐ་ཤྭད་ཏཱན ཐཾ ཐ་མཐུག། མཚན 
དབྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་མ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤོ་ཡས་བཉདཔའོ །དངཔོ་ད། ཟ་འྫུར་ཧ་མཚན་ཏིད། ཚུགས་གཏ 
ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲབ་ ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའིེ་ 
རྟགས་སྟོན་པའི་ངག །དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བློ་ 
ངོར་གླབ་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཀྱི་འགོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་གྲབ་པས་མཆོག་པས་པ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲབ་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ དང་། 
ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་ཟློ་ངོར་གླབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ངག་མ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་ 
རུང་བས་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གཉི ས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་བདུན་ལ་རང་ རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མི་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟམ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
ཆན་ཐུཆ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ལ་བཞེ། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་མྭ་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ 
གི ས་གཟུང་ བྱ་དང་མི ག་གི ས་གཟུང་ བྱ་ལ་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཁ ས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་ 


འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁ སྭ་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ 


310 


སྨྱཝ་ཧྲགྒ།དེཆ སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་ 
པའང་མིན་ན། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། རྟགས་ཚད་མ་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་།རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ན་མ་གྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ 
ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་བདུན་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་བདུན་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྟགས་པ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དྲུག་ནི་རང་རྒྱུད་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་པ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
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སྦྱམ་ཧྲྒ་དེཆ' སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ས་འ ག་ན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོག བོ་ག 'འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག དོན་ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འབེན་ 
པ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེནན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་ རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་ 
འཕེན་པ། དབྱེ་ན་བཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ནི། མི་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞེར། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། མི་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ཀྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ནི། ཅན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞིར། བ་མོའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་གཞི་ 
དེར་ ཆོས་ཅན། ཅན་དན་གྱི་ མེ ཐམ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ ཐ་ 
པར་ཐལ། བ་ མོའི་རེ རེག་པ ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞིར། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ངོར། གཞི་དེར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁྱབ་བྱ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ 
ནི། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ངོར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་ 
དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་པ། དབྱེ་ན་བྱཅུ་དྲུག་ལས། ཚ་རེག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། གཞི་དེར་བ་རེག་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། ཚ་རེག་མེད་པར་ཐལ། བ་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། རང་གཞན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར། གྲང་འབྲས་ 
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སྦྱམ་ཧྲགྒ་དེཆ སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འབྲས་ ས་ཡོད པའེ་ སབ ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའེ པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱིས་ རྒྱ་དང་ འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིར་དེར་གང་རེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། 
དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ 
བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ངོར། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེ ན་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཞི ་དེར་བ་ ཟག ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ པའི་ངོར། དེས་ ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
མ་ཡིན་ ཆེ བ་རེག་ཡོད་པའི་ འཕན་ཁམ་ པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་དར་ཁགྲམ། བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་ བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་ 
ར་འ ན་ནོ། ད ཤི ང་གི ས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་པ་ཡོད་པར་ཁ ས་ལེན་པའི་ 
ངོར། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱིད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ས་ 
དག་ལས་ལྡག་པ་བརྒྱད་དང་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ 
རྒྱད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ནི། དང་པོས་དངོས་སུ་གཞན་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་པ་རོལ་ 
པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ནས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ 
པའེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲ ས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བ ཤད་པ་ལ། ལྟག་ཆོད་ནི་ སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་བཤད་མོད། 
འདེར་ག ཞུང་གི དོན་གོ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འབྲ ཐ་ ཚུངས་ཀྱི་རྟག་ཆོད་ 
ཐུ ཏཱ པར་བྱ་སྟེ། ། འདི་ ལ་གསུམ། མཚན་ཉི ༈རྒ་ཐཇ། དབྱི་བ་ དང་། མཚོན་ 
བྱའི་ སྒྲ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ། བསྒྲུབ་ བ་བྱ་སྒྲུབ་ ནུས་ ཀྱི་ སྤྱི རྟགས་སུ་ ཐཾ 
ཇ་ཡ། ཁྱན་མན་ས་རྟགས་རྣས་ཆུནྟ་ འབྱིན་ མའིདནི་ འབྱིན། ལའ སྣང་། ། གཉེས་ 
པ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས ཡཿ འབྲས་ ་ཉེད་གཞན་ གྱི་ཆ་ཡིས་ནི། ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
མྭ་བུབ་ཐན་ནྟོན་གོང། །དེ་ །དེ་ནི་ འབྲས་མཚུངས་སྨྲ་བ ཐ། །བསམ་པ་ལས་ 
པྩོ གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས གདུངས་པ་ཧན་གནུམ་ ཛྒཝ ནི ཡང་དཔེར་ 
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སྒྲབ་ངག་དང་། སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། དེ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུ་འགོད་ན་དེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གྲུབ་པར་འགལ་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འགལ་ 
མ་ཟད་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའེ་ 
ཡིན་པས་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དམ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པའེ་ལྟག་ 
ཆོད་ཡིན་པས་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རྐང་མིག་པས། རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ན་རེ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། སྔར་མེད་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། གཉེས་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ནི་རྐང་མིག་ 
པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་འདོད་པར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡང་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། སྒྲ 
ཁྲ ཤད་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་དེ། 
སུན་འབྱིན་པ་པོ་ཁྱེད་རང་གི ས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་སྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒོལ་བྱི་རྒོལ་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་བྱེད་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་ 
དང། ༈རསྟང་ག། སྔ་ཞྒོལ་ཡཛདག་གེ་མཛན་ཏཧྭ། སྣ་བྲོཡ་གར་ཞིག 
རང་གི ས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁ ས་བླངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་སུན་ 
འབྱིན་མ་ནུས་པ། སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག མཿ 
གི ས་སྒྲུབ་ བྱེད་འགོད་པར་ཁ སྭ་བླངས་པའི་དོན་དེ་ག ཞན་གྱིས་ སུན་འབྱིན་ 
ནུས་པ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉེད། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཐག ང ཞོ། ཡཁདོཀ་ཏཧཾ། ཏ་རླར་ཐོག ཨ་འ །དཔད་པོང་ཨཚོན དཾ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་གྲར་ཞུག ས་པའི་གང་ཟག དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཤན་འབྱིན་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའེ་ 
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སྒྲབ་ངག་དང་། སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དཔང་པོ་འོ། དང་པོ་ནི། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་འབྱེད་པར་དེ་དག་མ་འཁྲུགས་པར་སོ་སོར་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཟེར། གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
དང་ཉེས་པ་ལ་སྨད་པའི་གོ་ནས་གླུབ་མཐའ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞེན་པས་ 
མི་འདོར་ན་ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། རྩོད་པའི་གང་ཟག་དང་། 
ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་སྐྱོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། 
དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། རྩོད་པའེ་ཤན་ 
འབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་དཔང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ནི། གླུབ་ 
བསལ་ཞུགས་པ་དམ་འཚའ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ལམ་མི་འདེབས་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་བར་མི་འོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་དོན་རྟགས་མི་འགོད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་དང་བསལ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གཅད་པའི་གནས་གསུམ་སྟེ། འདྲི་བར་ཁས་བླངས་ནས་བཏང་སྙྟོམས་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། གྲུབ་བསལ་ཞུགས་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་འདྲི་ 
ཐའོ །པླརྐ་བརྡོདབའི་ཚེན་ཚན་གཙག་བོའ་གནས་གུམ་ཧྲ།་ དོན་སྐོན་ 
དང་བློ་ སྐྱོན་དང་ སྒྲ་སྐྱོན་ བརྗོད་ རྒྱུ་ཡོ ད་ ཀྱང་ མི་ བརྗོད་ པ་དང་། སྐྱོན་མི ན་ པ་ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། དཔང་པོ་ 
ཚར་གཅད་པའི་གནས་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པའི་མཇུག་ཏུ་བདེན་རྫུན་ཤན་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པར་ཤན་འབྱེད་པའོ། གཉིས་པ་གང་དུ་རྩོད་པའི་དུས་ནི། རང་གཞན་ 
བློ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དང་། དཔང་པོ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
པ་དང་། པ་རོལ་པོ་ཆོས་མིན་སྣང་བས་ཡིད་དཀྲུགས་པའེ་ཚེ་ན་བརྩད་དུ་ 
མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རྩོད་པའེ་དུས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་གང་ལ་ 
རྩོད་པའི་གནས་ནི། སྱོང་བས་རྟགས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་གྱུར་དང་། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི་བརྩད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ 
སམ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་། ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་བའི་དབུ་མའོ། །ལྐོག་གྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་དགོས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
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རྤུཿཁ། དེ, སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྐོག་འགྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་རྩོད་གཞི་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེ ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཚད་ 
མས་བསལ་བའི་མི་མཐུན་དཔེའོ། །རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་ཡོཿ ད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་ཚུ ལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་སྒྲུབ ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་དང་དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མེད་པ་འགལ་བའི་ 
རྟགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པ་མ་ངེ ས་པའི་རྟགས་ག སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་དང་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཆོཿ ས་ 
པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྷག་ 
ཆད་ ཅན་གྱི་ངག་ནི སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། ། སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་ངོར་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པའི་ངག་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པའེ་དོན་ལ་བསལ་བ་འབབ་པ་ལ་ཡང་། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་དང་། ལུང་གིས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ 
འབབ་པ་དང་གསུམ། ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་ཁི་ 
སྒྱོགས་ དང་། ཁྱབ་པ་མེད་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དང་། བསལ་བ་མེད་པ་རྨ་བྱ་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཚིག་གི་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི། དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན། རྩོད་པའི་བསམ་པ། རྩོད་པའི་དཔེའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་ཚེ་དྲི་བའེ་རིགས་ 
ཆོས་འདྲི་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བའོ། གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་རྩོད་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་ 
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སྒྲབ་ངག་དང་། སུམ་འབྱིན་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དང་ལྡན་ཞེ ང་ག ར། ལ་ལ་འཇམ་ པའི་ངག་དང་ལྡན་པ ་དང་། སི ད་ ལུག་ པ་དང་ 
པའི་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིད་ 
མཐོ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རིགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ 
གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། རང་གིས་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའེ་གུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ ་པ་རྩོད་པའེ་དཔེ ་ནི། རྟབ་ 
བའི་ཚིག་དྲག་བོས་ཉེ་བར་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིན་འགྱུར་བའི་མདོག་ 
དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་ནི ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རྩོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཡིད་དཀྲུགས་པ་དང་། ྐྱེ་བོ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚི་ མ་པ་ 
དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུངས་ 
པས་ཆོཿ: ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའེ་ ་པའེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འབྲས་བུ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་ འབ ཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམ རར གས་པར་ ཤེ ྨན་ 
པར་བྱས་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ ས་དགག་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
པ་ནི་འཁོར་བར་འཆི ང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པས། བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་དག་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 


བསྒྲབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བརྗོདབ་དོནགྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གྱིགོ་བྱ 
བསྒྲུབ་ བྱ་བཤད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིག ས་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ། རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའོ།། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


བ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་དང་། རིགས་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་ 
བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། ཞེས་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། འདི་ལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གང་གིས་ 
གང་སེལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་དང་འདོད་པ་དང་མ་བསལ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་ལོ། སེལ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ན། གྲུབ་ཟིན་བསལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གང་གི ས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་རང་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
སོང་བ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ 
རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གིས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་ཕར་ཐསྟན་ནོ། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་ན་སྔ་རྒོལ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཆི་གས་འགོད་པ་ལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐོོངོ་ཙོང་བྩོད་་ཐོག་ཅོ་ཆོངོོ་ོ་ཐོའོ་རྒོོ ོང 
ལྟོས་པའི་རིག པ་པ ཐུན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིག (འི་ཆ ཐུན། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ལས། རྒོལ་བས་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ བྱས་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིག ཐུ ཐུན་ཡི ན། 
ཏེ། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་ 
རྒོལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལས་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུག ས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉི ས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིག ཟའ ཐུན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་ 
རྒོལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚ' ་མས་བསལ་བ་ 
ཞགསན་དེ་ལ་ི་རོལཤེསའདདམི་འབུངབའིཕིར་རོ། 
གཉིས་པ་ཁོག་རྟོག་ནི་ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ལ། 
སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་བ བ་བྱར་འགྱུར་ 
རུང་གི་དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
མའི་ཡོབ་ཏྟོག་ཡི་མོ་འོ་ ངེ་ཞངའི་ཡོག ཏོ ཾཱ་ཐངབྱུཾཿ ཚྟ། གུ་རྐབས་ 
ཐས་ཆས། རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན་བྱ་བ། ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བྱ་བ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི ་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་ 
པའི་དྭོགས་པ་མི་ཁེགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་ 
བའི་ཚིག་གིས་གཞི་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་ 
ན་ཞེ ས་པའི་ཚིག་སྨོས་ན། དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་པ་ 
དང་གྲངས་ཅན་པའེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེ རཾ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དཔྱོད་པ་པ་ལ་མ་གྲུབ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དུ་ཁོ་ན་ཞེ ས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལམཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚི་ ག་སྨོ ས་སོ་ཞེས་ ར་རོ། འོ་ན་དེ་ཡང་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུ་ ངས་སོ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚི་ ག་ 
ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་ཞེ ས་པའེ་ཚཆིེ་ ག་གཉེ ས་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོ་ ས་པ་ 
སོ་སོ་བ་ཡོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། ཞེས་དེ་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ ཨར །ཆགན་ཆ་ ད་གིང་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་དགོཿ ས་པ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚི་ ག་དེ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟི ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ནི ་ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆི་ ག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བ ཀོད་པའི་དཔེ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲབ བྱ་ཡི ན་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱན་གྱིས། རང་གི་ངོ་བོ་སྨོས་པ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
ནི་གྲུབ་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ངོ་བོ་ཆིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་སེ་སོ་བ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཡི ན་པས་ཆིག་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་མ་ 
བསྟན་ན་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ལ། སྦྱར་ནས་བསྟན་ན་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི ས་བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་སེ ལ་ལ། སེལ་བར་ 
ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་རྒོཿ ལ་རང་ 

གཉིས་པ་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཤུན་ལས་ཟགཏུམ་ནང་ 
བོ་དོན་མཐུན་ནས་ཡི་མཐུན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཁ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་རུང་ཞིག་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཁ་ཅིག ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསྟན་པ་དེས་ལོག་རྟོག་ 


༨ ༨ ༽ ༨ ¬ ༨ ༨ 
སེལ་ལ་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེས་རིགས་མི ་མཐུན་སེལ་བས་ཟློས་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། ངག ཐགས་བྱངཁིག 
དང་རིགས་མི་མཐུན་གཉེས་ཀ་ སེལ་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ལས་ 
བྱཅས་ཞས་བཏུན་པའ་གཞན་དོའ་བླསག་ངའི་མཚན་ཏདུ་དེ་དགམ་མ་ཚན་ 
ལ་ཁ་དྲང་བའིེ་ ཕྱིར་དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ པས་རང་ལུགས་ མིན་ལ། རིགས་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེ་རང་ལུགས་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པ་བཞི ན་དུ་ངོ་བོའི་དོན་སོཿ གས་ཆོ་ ས་ལྔ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་ལུགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གཙོ་བོར་ 
ལག གག རྒྱས་པར་ སེལ་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ ཐཾ ཐཐ རྒྱས་ ཐྭགྷཏྙཾ ལ། 
རིགས་ སྒོར་ཚིག་ བསྡུས་ནས་ བསྟུན། པས་ཟློས་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་ ལ། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ ཐད ཟྭ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ མཚན་ཉེ ཉེད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་བསྟན་ 
པས་འགལ ་བའེ་ སྐྱོན་“ ཡང་ ཏོ འོ་ན་ ཀུན་ལས་བཏུས་ནས ་གཙོ་ བོར་ 
ལོག་རྟོག་རྒྱས་ པར་སེལ་བའེ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་རྒྱས་ པར་སྟོན་ པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བ གྲྭ་བུརྨ་ ་ཏང་ཉད་དབ་ཡདེ་དོཿ ག་གཉིས་མ་འོངས་པ་འཁྲེད་ 
བྱེད་ བསྟན་བྱ་བ་དང་ ཁྱད་ གཞི་ ཁྱད་ཆོས་སུ་ འབྲེལ་ བས། མཁའོངས་པ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི ཤཿ བ་ཁ མ་ གྲུབ་ པ དགུ ་དོན་ བསྒྲབ་ཏ བྱ་ ཡིན་ 
ནམ་སྙམ ་པའི་དྭོགས་ པ་ཡོད་པས ་དེ་ སེལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ ཁོ་ན་ཞེ ཞེས་ པའིེ་ ཚིག་ 
སྨོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
དབང་བློས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་བྱ་བས་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བས་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ། རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས་ན་ཕྱོགས། རྒོལ་བས་དམ་བཅས་ 
པས་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བསལ་བ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
བ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་བཞི་སྟེ། སེལ་ 


བྱེད་ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ 


33 / 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་བཞེར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་བསྡུ་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ་ 
ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞག ལྐོག་གྱར་ 
འཇལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའེསྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཉེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། བརྡའེ་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གླབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པས་འདིར་མངོན་སུམ་ལ་ 
བཞིར་མ་ཕྱེ་ལ། རེ ས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླབ་པའི་དོན་གྱི་ལོག་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


ཕྱོགས་དངོས། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡི ན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས་དམ་བཅའ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡི ན་པར་དམ་བཅས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོཿ ག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཧོརོའའོ་བོོ་ཟོར་ཀོོ ཐོདོཀོོོ་བོདཐོོ་བོའོ་བོར་ཐོག 
འཁ བྱེད་སྒྲོན་མེ ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བསལ་བྱ་ མུན་པ་མེད། བསལ་བྱ་མུན་ 
པ་ཡོཿ ད་པའི་དུས་སུ་སེ ལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི ས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱི་ལོག་ཕྱོགས་དངོས། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། སེལ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་གཞལ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡི ད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལ་གཉེས། ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡི ན་དཔྱོད་པ་དང་། བསལ་བྱ་ སེལ་བའི་ཚུལ་ 
པའ དང་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མཾཁཾ དགས་དབ། ཆང ཡང་ཁ རྒ 
ཐོ་ཞི། ཆུང་གནོད་བྱེན་དང་གེགས་འྱིན་དུ་འདོད་ཐ་གཉས་གའི་ཁུགས་ཁ། 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


པར༽ིེ་ིེ་ རའ 


བསྒུ་ཞེ་ན། ཚེག་དེ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་དེ། ཆིགདེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་དང་། ཡུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལུང་རྣམ་དག་རང་ལུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གཞན་དོན་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཡཅ་དྭག་ཏར་ཡོཾཀྱ་བོཾཀས་ཁ་གཱནོད ཤུ་ཡིན །༈ གཞམ་ངངི་གཉམ་ད་ 
པོ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་དག་ནས། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ 
ནས། བདེ་བ་སྟར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་ལ། 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དེའི་གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ལུང་ལས་ 
གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུང་གནོད་བྱེད་མིན་ 
ན་གེགས་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གེགས་བྱས་པའི་གཞི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་བྱའེ་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཡུང་རྣམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བྱ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ བ སྐྱེད་ པ་ཡི ན་ གྱི། བརྗོད་ བྱ་ སྒྲ བ་པའིེ་ རྟག ས་ཡང་དག ་དང་ 
བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། འབྲེལ་བ་གྲབ་ན་རང་གི ་བརྗོད་བྱ་གྲབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་ལུང་རྣམ་དག ་དེ་ཁས་ བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་གི ་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ བྱ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་ལུང་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། སྦྱིན་ སོགས་དཀར་ཆོས་ སྤྱད་པ་ལ ས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། བདེ་བ་མི ་འབྱུང་བ་དམ་བཅས་པ་གཉིེ ས་གེགས་བྱེད་དུ་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་དང་ཕྱི་མ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོཿ གས་དཀར་ཆོ་ ས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བ་དང་། 
མི་འབྱུང་བ་གཉི ས་གེགས་ བྱེད་དུ་སྟོན་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཚད་མས་ 
ལས་བདེ་བ་འབྱང་བ་དང་མི ་འབྱང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་གི ཐྲོ 


ངོར། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ ཐོ སྦྱིན་ཊ སོགས་དཀར་ཆོས་ པ་ལས་ བདེ་ བ་འབྱུང་ བར་སྟོན་ པའིེ་ 
ལུང་ འ ཟླ་བ གི་བརྗོད་ བྱ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ ཡང་ག ེིེ པར་དམ་བཅས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་ སོགས་དཀར་ཆོས་ སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་མི་ འབྱུང་ བར་སྟོན་པའེ པའེ་ 
མུང་དཾ་ རང་གི་བརྗོད་ ད་བྱ་སྒྲབ་ པའེ་ སྔགཁ་ ཡན ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཐོ་དེ་གགས་ བདང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏོ། བྱཾ་ན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ 
ལས་བདེ་བ་ འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡི ན་ཞ། སྦྱིན་ སོག ས་དཀར་ཆོས་ སྤྱད་པ་ལ 2 
བར་སྟོན་པའི་ ལུང་དེ་ཡང་རང་གི ་བརྗོད་ བྱ་ ྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་ 
པར་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ 
གླཏྟག་པརྲཝ་བཅམཔ་ཡཇ་ཐམཔ་མཚུའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་རྟག་ 
བ་ ཨཿ མ་མཚུངས་ '་ཀྱང་སྒྲ་མི་ རྟག་ ཅེས་པའི་ ཚགའི་ སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲུག བའིཏྟགས' ཡཇ་ནག་ ཡིརྐ་ཐ་རྤར། སྒྲ་རྟག་ ཅེས་པའི་ འི་ཚིག་དྲེ་སྒྲ་སྟག་ སན 
སྒྲུབ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཐབ པ་ ཐུ སྟོབས་ མཚུངས་པ ཇན ནོ། དེ་ 
གཉིས་ སྟོབས་ མཚུངས་པ་ཡིན་ ཏེ སྒྲ་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་ ཅེས་པའི་ཚིག་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་ཤིང་། མི་རྟག་པར་བཤད་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ 
ན། རྟག་པར་བཤད་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་ལུག ས་ལ་བརྗོད་ བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


དག་མ་ཡིན་ན། ༢ ་ བརྗོད་ བྱ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ ་དགོས་ ག་ཅི། ཡོད་ ཅེ ན། ལུང་དོན་ ལ་དཔྱད་པ་ རྫོགས་མ་རྗོགས་ 
ཀྱི་ གཏུལ བྱ་དབང་ པོ་ཆྣོ་ རྟུལ་ གཉིས་ ཀས་སྤྱད་པ་ལས་ བདེ་ བ་ འབྱུང་ བའེ་ 
སྦྱིན་ སགས ་དཀར་ཆོས་ དང་། སྤྱད་པ་ལས་ གཿ བསྔལ་འབྱང་བའི་ འེ་སྲོག་ 
གཅོདཐ་ཡོགས་ཁྲ་བཏུདརྱ་བདགས། ] ངོ ར་ལཞུན་ངོན་ངོག་པི་ལྲས་ 
ཉམས་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་ ལ་ངེས་ དགོས་ཤིང་ལུང་ 
མ་གཏོགས་ངེས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མ་རྗོགས་པའེ་ 
གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་གྱིས་རེ་ཞིག་ལུང་ད ཕྱད་པ་ག སུམ་གྱིས་དག་པར་ངེ བེམ 
མི་ ནུས་པས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱད་ 
པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་དཔྱོད་ཙ' མ་ 
གྱིས་ངེས་ནས་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར། ཅ5་བམ་བོངས་ ཏད་ཁྲམཝ་ 
ཀྱིས་ དེ། ། ཞེས་ པའི་ལུང་ཆོས་ ཅྭ རང་ག བསྟན་ བྱའི་དོན་ ལ་མི ་བསླུ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ ་དཔྱད་ པ་གསུམ་གྱིས ཁག པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པལ འགོད་ལ། 
རྟགས་ དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྦྱིན་ སོགས་དཀར་ཆོས་ སྤྱད་པ་ལས་ བདེ་ བ་འབྱུང་ 
བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ 
ལུང་གེ གས་ བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ ལུང་རང་གི ་བརྗོད་ བྱའི་ལོག ས་ཕྱོག ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གནོད་སྒྲུབ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསལ་བྱ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། སེལ་བྱེད་གང་གིས་བསལ་བྱ་སེལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡིད་ཆེ ས་བསལ་བ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ 
དོན་དང་རང་ཆིག་འགལ་བའི་དོན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ 
སེཁ་བིད་ཡིད་ཝ ས་པའེ་ཆེ་ ག་དེ་ལ་ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་ འགལ་ གྱི་ དམ་བཅའ་ལ ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཅག ཡའ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། སྔ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། ། བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ 
ཡོད། དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཚིག་གམ་བརྗོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་དང་འགལ་བའེ་ 
རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། བདེ་ བ་མི་ འགྲུབ ་ཅེས་ བྱ་ཡིན། ཤྲ སྦྱིན་ སོགས་ 
དཀྐར་ཆོ་ཝ། སྨྱ་་ཁ་ཿ ལས་ ཐཱ བ་མི ལ་ཧྱ་བོྦན་ཝཿ པའི་ ག་དེ། ་དེ། ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པ་ སེལ་བའེ་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ ཁྱབ་སྟེ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་གྱི། 
ལུང་དང་འགལ་བའེ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ 
བ་མ་བྱང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་ཡང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན་ 
དེའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་ན། གཞི་མེད་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
ཁསྭ་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་ཆེས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་ཆཚིག་དང་འགལ་བའི་དོན་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་ 
དོན་གཉིས་སམ། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། ལུང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
ཚད་མ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ ས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚིག་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་རང་ 
ཉིད་མི་བསླུ་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགལ་ལ། གཟན 
བསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ 
དོན་ནི། ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ངག དཔེ ར་ 
ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱང་ 
བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །ངག་དེ་དག་སྔ་མས་བཞག་ 
པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ ཆོས་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱང་བར་དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚིག་དེའི་ 
བརྗོད་ བྱའི་དོན་དེ་ཁས་ བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་ཡི ད་ཆེ ས་ 
པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། སེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བར་རང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ན། དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆིག་སྟོན་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ནི་འདིར་སྨོས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཅམ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ཚིག་དང་ 
ལུང་ཚིག་གཉེས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགལ་ལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ཚིག་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། 
སེལ་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་སེལ་བྱེད་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་པོའི་ 
དོན་དེ་བསལ་བྱ་དང་། སེལ་ཚུལ་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་གྱི་ 


348 


བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


གཅིག་གིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅས་པ་ 
གང་ཞེག །གང་ཟག་དེས་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་ངེས་ན་དམ་བཅའ་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། 
ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཚེ་ཚིག་དེའེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པོ་སེལ་བྱེད་དང་དམ་བཅའ་གཉེས་པོའི་དོན་བསལ་བྱ་དང་། སེལ་ 
ཚུལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ 
བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སྟོབས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའེ་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་ 
འབྱང་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གླབ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་ལུང་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །བརྡ་སྤྲོད་པས་རི་ 
བོང་ཅན་ལ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཟང་པོས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེ ས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ 
ཨམ དེེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དབང་བློས། མདོ་དང་པོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ལ། མདོ་གཉིས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཞེང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཡང་མདོ་གཉིས་པས་བསྟན་པར་འདོད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོཿ ག་གི ས་ 
དེ་བཀག་ནས། མདོ་དང་པོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོང་རུང་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ 


དོ། ། 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། ལུང་གཉིས་ཀས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་བསྟན། ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཡང་བསྟན། ལུང་དང་པོ་གཙོ་བོ་དང་གཉེས་པ་ཕལ་པར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་ལ་ལུང་གཉིས་པ་གཙོ་ 
བོ་དང་དང་པོ་ཕལ་པར་བྱས་པའེ་ཚེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ལ། དེའི་སྒོའི་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ལ་ཡང་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ལུང་གཉིས་པ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
བསལ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨོས་པར། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ཤེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་དང་མངོན་སུམ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ 
འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་ན། ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུའང་རྒྱན་གྱིས། གང་དུ་བསྟན་མིན་རྗེས་དཔག་ལ། །བཟློག་ 
བཞི་རས་དཔག་ཡོད་མིན་པ། །དིརནི་བསྟན་བའི་རྔེས་དཀག་ལ། །ཤིན་ཀྲུ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དང་མངོན་སུམ་སོཿ གས་ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་ 
འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
མིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨོས་པའི་ རྒྱ་མཚ ན་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོཿ བས་རྗེས་དཔག་དང་ 
མངོན་སུམ་ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པས་གྲགས་པའི་རྗེ ས་ 
ཏེ། ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་ 
མེད་མོཿ ད། ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བ སྟན་པས་ སྒྲབ ་བྱེད་ཡོད་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱང་མེ ད་པ་བཞིན་དུ། རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་མོད། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག ་རྟོག ་འབྱུང་བས་དེ ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གཉིས་ 
པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཙཿ མ་ཡོད་མོད། 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དམ་བའི་ལོག་རྟོག་འབྱང་བས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
རུང་ལ་གནོད་ བྱེད་མེ ད་དེ་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་འཇལ་ 
ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚི་ གས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོད་པ་ཡང་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དཔེར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད། གྲགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནྭ་བས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། ཡོད་ཐ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མཆོག་གིས། །དེས་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསལ་ 
བ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་དངོས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པས། གྲགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲགས་ཟིན་གྱི་གྲགས་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


པ་དང་། གྲགས་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་སྦྱར་རྗེས་སུ་ 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །ཅེས་དང་། བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག །ཅེས་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། གྲགས་པ་དངོས་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡུལ་རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལའང་། གྲགས་པ་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་པས་དངོས་སུ་གནོད་ཅེས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་ 

གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཿ 
ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཙམ་དེ་བྱེ་ 
བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཞན་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའང་ཁེགས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
ུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་ལྡན་ 
འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་ལྕིད་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་འགལ་བའེ་ 
དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་བོར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གྲངས་ཅན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁས་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི ་འབད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ ས་བླངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས ་གནོད་བྱེད་སྟོན་རིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་པར་རིགས་པའེ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ 
ཞིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའིེ་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབུད། འདོད་ན། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་སྒྲབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་ 
ཟེར། འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མ་འདྲེས་པར་ཁས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་དམ་འཆའ་བ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་དང་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རམ། བརྗོད་ 
རུང་གི་གྲགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ན་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའེ་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
སུམ་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནེ་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ཡན་ལག་ 
ཡན་ལག་ལས་རྫས་ག ཞན་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ལ་ཁ ས་བླངས་ཀྱི ས་གནོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཡན་ལག་ 
ཅན་རྗས་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྗས་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོ་ ས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ན། གྲངས་ 
ཅན་པས་ སྲ མི་རྟག་ ཐར།བསྣ་བས་པརཟག། གམཏུགྐ་བ་ར་ཁས་བླཆམ་ 
པ་འ པའེ་ ཕྱིར། ། སྒྲ་བྱས་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ཤཿ 
ཟག་གི ་བདག་ མེད་ ཁས་ བུཛམ། ཁར་ཁྲལ། དེ་ ཁས་བླང་དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ ་དང་འཛིག་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་ 
མཿ ཚད་ཝ་ཅད་ག ཁའོཉ་སུཝ་ད་ནདྲཛཾ་མདཾགཾ། ཏཆཾ། ། ད་ཅེས 
གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མ་བཞི་ 
པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞེ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གནོད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གནོད་བྱེད་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་གནོད་བྱ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་གནོད་པའེ་དམ་བཅའ་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲུབ་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་ཡན་ལག་ཅན་ 
བུམ་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཡང་གཞན་དེ་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ 
ཡོད་ནི། །སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
ཟེར་རོ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཡང་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཆ་དང་ཆ་ 
པར་གང་ཞེ ་ན། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྕིད་སོགས་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྕིད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ལྕིད་ 
གནོད་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ 
ལྷག་པོ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་དགོས་པ་གང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཞིག སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་ཕོ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡོནཏན་ལྕིད་དང་དེས་དྲངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་དོ། །ཡང་། དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་དེ། བྱེ་བྲག་བས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་བ་གང་ཞིག ལྕིད་སོགས་རྫས་ 
གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་ཆིག་འགལ་བས་གནོད་དེ། གང་ཞིག་ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་སོགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ཞི 
ལ་སྒྲ་རྟོག་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་གྲུབ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 


པམ ཐ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ ལྷད་ད་ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ 
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་གཉེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའེ་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའེ་ཚེ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མངོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ 
ྱིཾ། གཞི་ལྡེག་བུམ་པ་ལྟ་བྲུ་ཡང་གི་མན་ལག་གཟུགས་སོགས་ཡས་རྡས་ 
གཞན་དུ་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ལ། ཡོ འེ་ཚེ་ཡན་ ` ཅན་བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་བ་ ལ་ཚད་མས་མི་ མི་གནོད་པའེ པའེ་ ཕྱིར། འོ་ན་ཇི ཇི་ ལྟར་ཡིན་ ཞེ ་ན། 
ཡན་ལག་ཅན་ ཆོས ཅན་དུ་བྱས་ པའི་ཚེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ ཆོས་ ཅན་ གྱེ་ཛོ་ 
བོ་དང་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཡན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཟལ་རང་ 
དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ།། 

བུམ་པ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། བུམ་ 
པ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ 
བུམ་པ་ཆ་མེད་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་བཅས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་སུ་ཆ་མེད་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་ཚེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་མི་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གནོད་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ 
ལག་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཡན་ལག་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ 
གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་རྡུལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་རྡུལ་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་། ཚད་མ་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ 
ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ 
རྟོགས། ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྫས་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ལྡོག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དོན་ལྡོག་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་རྔས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་རྫས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། 
དེ་བྱང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་དང་ 
རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། 
རྔས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟན་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པས་ཁས་བླངས་པས་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པས་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡོནཏན་གྱི་རྟེན་དོན་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་ 
གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་འདོད་པའེ་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
བ་ནི། རྔས་བུམ་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 
ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདི་ནི་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྫས་སུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དང་རྗས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པའིེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
ནི། ངག་ཐམས་ཅད་རྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི ་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


ཏེ ངག་ཐམ ཨ་པ ངག་གང་གི ར།་ ཀྱང་དོན་སྟོན་ 
སྭི་གུས་ལ། ནེ་སྟར་ན་དོན་བདེན་བ་སྟོན་བ་དང་། རྫུན་བ་ཏོན་ཐ་པི་མིད་ 
ཅིང་། འདུས་བྱས་མི ་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྨྲ་བའེ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མི ་སྲིད་ 
དགོསཔའི་ཕྱིར་རོ།། 


རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི་སྦྱ་ ར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན་པའིེ་ བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཧྭ དགག་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ངེས་གཟུང་ 
བཁྱརས་ཁཧཉགསཉ་མ་དགྲག་པའ །དཧྲང ` ཚནྡ་ཡ་མདོ་གུ་ཐྭ་བྤུཝ། 
བྱ་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་འདིར། །གྲུབ་པ་ མེད་ལ་དོན་ བཅས་ཉིད། ཞེ ལྟ་ན་ནི་ 
རྟགས ཁའ དཔེ། ། །མ་གྲུབ་ བརྗོད་ པ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། །།ཞེས གཡུཁསཿ ལ། དེའི་ 
དོན། | ལོ་ཡར་ཞོ་ཧཆཱ་ར་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་རྒ། ཇོན་དཔེ་ཏགས་ཁ་གྱུབ་ཐ་ཚོ་ཅན། བསྒབ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ བསྟུན། པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མ 
འོངས་པ་ན་ བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་སྟེ བསྟན་ 
བྱ་བ་ ་དེ་ དུས ་གསུམ་ ག་ལ་ ཿཞཇུག་ པའེ་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འོ་ན་ དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔྱོད་ པ་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་ 
ཆེས་ ཅན། མི ་རྟག་སྟེ། སྟེ། བྱས་པའེ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དཔྱོད་པ་པ་ལ་མ་གྲུབ། དཔེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གྲངས་ 
ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བོ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ལ་ 
བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ 
ཕུགས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མས་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། འོ་མ་ལ་ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་འོ་མ་དེ་བྱེད་པ་ཕོར་བརྗོད་པས། 
འོ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ཆན་བྱེད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྒོལ་བའེ་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
བཀོད་བཞིན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བཅའེ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 


དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲེ་གྲབ་མཐའ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཁས་བླངས་ 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི ་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


ཁས་བླངས་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གླབ་མཐའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཕོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ། རྒྱད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། ཁས་བླངས་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དོ་ཅེས་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་གླབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཅེས་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་ནི་ཤི་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
རྩོད་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་ལན་རིམ་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཏག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
དང་ཆོས་ རྟག་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེའི་དོན་སྒྲ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
སན། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ 
འགོག་ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི ་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


འགལ་བས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
རྟག་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁསྣ་བླངས་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། མ་ཁྱབ་ན། དཔེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བདང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
ཅན་དེ་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
རྒོ ལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོཿ ས་ཡོད་པ་ 
ཅན་དེ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
དེའི་ཆོཿ ས་ཡོཿ ད་པ་ཅན་དེ། དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པ་སོཿ གས་དཔེ ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི ཟ་འ བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དཔེ་ 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི ་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་དབང་བློས། རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དྭོགས་པ་བསུས་ནས་འགོག་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་འགོག་ན། 
བ བ་བྱའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་དྲོགས་པ་བསུས་ནས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སི གོག ཏིད་དྲོ་གས་ཐ་ཆོད་ཁམ་བོ་ཉགྲ། ཇེ་མཁའི་འིགས་ཉེ་ཐཛླ་ཐ་ 
བྱའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ 
མཚུངས་ཤིང་། དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པའེ་དོགས་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། རིགས་ 
བ་ཅན་པ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན་བདེན་ཡང་། ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པས་དེའེ་ཆོ་ ས་ཡོད་པ་ཅན་དེ་དཔེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པར་དཔེ ་རྟགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གཅོད་མི་ཞུས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན་གསོན་ཡུས་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ 
ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་འདོད་ན། དེ་ ྒྲབཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་རྗེས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར། འགལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་རྟག ཁེབ སུ་བཀོད་ན བབ 
བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡིན་ཐཚ་ཐལ། ཁོདྷ་སཱ་དང ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་བའནྨ རྭས་སྐེ་སྐན་ 
ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྒྲ་དང་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མ ཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི ་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་ལྡན་ 
འདོད་ན། ཕྱི་རྒོ ལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟག ས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གསུམ་ 
པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། སྔར་ངེས་གཟུང་ན་དོན་མེད་འགྱུར། ཅིག་ཤོས་ལྟར་ 
ན་མི་འདོད་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་གི་ 
ཚིག་སྨོས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་སྨོས་སམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་སམ། དཔེ་རྟགས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ཞེས་པས་ 
འགོག གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 


= ༧ ° ྲ སད ༨ ྲ *, ྲ :5 = = ླྲ གད 
པར་བྱེད་ལ་དོགས པའང་མེད། ཅེས་པས འགོག པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་ན་བ སྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཅན་པས་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པས། དེཔ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ། དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པ་གཅད་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
སྨོས་སམ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་དེ། བ སྒྲབ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་ངེས་གཟུང་གི ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡི ན་པས་ 
ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བྱ་བའི་སྔར་སྨོཿ ས་སམ། བསྟན་ 
བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་པ་གཅད་པའེ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད 
དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་བགླུབ་ཟི ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ངེས་བཟུང་གི ་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་ 
འབུད། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྒུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ 
གིས་གཅད་དགོས་པ་མེད་པ་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་རིགས་པ་ 
ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
ཁས་བླངས་སོ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡི་ 
པར་རྟོགས་རུས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གྲབ་ 
ཟིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གོ་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
ཤེ་ན། དྲབྷ་ཏྲགས་མ་གུབ་བ་བསླྲུབ་བྱ་ཡིརྐ་བ་གཅད་བའི་ཁྱི་་དུ་ཇེ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ལ། ཁོའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


་ 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟནབྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་དགོས་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། བར་དུ་རྟག་པ་གསུམ་དག་ 
དང་། རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །ཅེས་དང་། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་ 
རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རིག་མིན་ 
བ། །དགུ་པོ་འདི་ནི་རྟགས་སོགས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། གཞན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་ 
བྱང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ 
སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ག སུམ་ནི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ག སུམ་ནེ ་མི ་ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ པ་དང་། བར་པ་ 
ག སུམ་ནི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་ག སུམ་ནི་མི་ 
མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཆ་གཉེ ས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཕྱོག ར་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། དེའེ་དགོས་པ་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་གྲབ་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡོག་པའང་འབའ་ཞེག་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཅིང་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་རེག་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་པའི་ལུགས་ལའང་འབྱུང་བཞིའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །གལ་ཏེ དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེ ས་སླ་ལ་རྩོལ་ བྱུང་ངེ ས་དཀའ་བར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ རྩོལ་བྱུང་ངེས་སླ་ལ་མི་རྟག་པ་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གཅིག་ 
རྩོལ་བྱུང་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལ་ལས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ངེས་ནས་མི་རྟག་ 

གཉིས་པ་ནི་འབྲས་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
གིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
གྲུབ་ན་འགལ་རྟགས་འདི་དག་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ 
ཡང་། འདེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་ལ། འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
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་ དེའེ་དགོས་པ་བཤད་པ། 
སོ། ། ཚྫོག་པ་ པ་རྐྱང་པ་ཅན་དང་རྗེས་ ཐབ ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པ་ ཏྭ པའི་ཕྱིར་ དུ་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ ཕན་ཚུན་ མི་འཁྲུལ་བར་ བསྒྲབས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཆེ ་གཞིར་ བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས་ ཏུགས་ ཡང་ 
དག་ཏུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ དྲུ་གངས་ཊ ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ གཉིས་ གསུངས་ལ། དེ་ ཡང་ ལྡོག་ པ་རྐྱང་ 
པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། མཉན་བྱང་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་མཏན་བ་ད་ཐཾགཁཐ་ཞཐུལ་ཐར་ཁཚུངས་སཾ་ཞེས་ཏོགས་འའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་ལ། རྗེས་ འགྲོ་རྐྱང་པ་ ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
རྣ། གྲཉན་བླ་ཡཇླ་བླག་མན ཐྔ་ཁ བའི་ ཏུས་ ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
་ རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་ དུ་ འདོད་པའིེ་ ཏགསཿ ་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་དང་ 
རེས་འགྲོ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་སེ སོ་ཞེས་རྟོགས་ པའིེ་ ཕྱིར་དུ་གཞལ་ བྱ་སྨོས་ 
པ་ ཡིན་ནོ། མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ གུང་རྲཾས་ འགྲོ་གཙོ་བོར་ 
བམ་ རཆ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ ཆ་ 35 གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ ལྡན གྱི། གོ་བྱེད་ ཞག ཡིན་ན་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ །མཐན་དྲག། ལས་ 
ཏོག་པ་ཞིག་དགོས་བན་བསྟན་་འེསྤི་ནུས། ཙིད་ཞ་ནེའེ་ཏྭ་ཛཚྒུ་སྐྲ་བསུཾ 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅད་པ་ཞིག ་བསྒྲུབ་བྱར་ བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
རྟོགས་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ ཆེས། ལྷག་མ་གསུམ་ སྨོས་ ལ། དེ་ ཡང་མཐུན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ན། མི་རྟག་ 
པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨོས་ལ། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ན། 
མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་སོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ན། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་རྩོད་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ 
སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅད་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ལ། དགོས་པ་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
འབྲས་ཐུ་གླབ་དོན་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། གཞུང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


རྒྱ་མཚན་ནི། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས་ 
འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོཿ ས་པའི་དགོཿ ས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརདང་། 
ལྡོག་པ་ རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུ ན་མི ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ སོག ས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་ལྷག་མ་བཞེའི་དགོ་ ས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ ས་དེ་དག་ལ་ རྒྱས་བ ཤད་དངོས་ སུ་མ་གསུངས་ སོ། 


གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་ངེས་ 
དང་། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ། གཞལ་བྱའེ་ 
བཚན་ ད་ ཐརསས་ཏུགསར་རྩ་བག། ཡོང་ཟས་ར་མཚན ཧ། ཚཛ་ 
མས་དམིགས་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉེས། ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བློ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ 
ཤེས་བྱ་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པའིེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་ 
ཞྭ སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད། རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཐདུས་བས་ཁདུས་མ་གཉིས་སྱ་དབི་བ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ཡུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའེདངོས་པོ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


ན་ཡོད་ན་ ནུབ་ན་མེད་པ ས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན། སྔ་དྲོའི་དུས་ 
ན་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། 
འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཁྱབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། ཡུལ་ཤར་ན་ཡོད་ན་ ནུབ་ན་མེད་པ ས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་འདྲེས་ 
ལ་རེག་པ་དེ་ཉིད་གྱིས་ ནུབ་ལ་ཡང་རེག་པར་འཛིན་པ་ཡི ན་གྱི། ཤར་ན་ཡོད་ 
ན་ ནུ་བ་ན་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ 
སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྲ་བོ་དང་རྫས་ 
མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བྱའོ། གཞན་ཡང་། བུམ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་མི་ནུས་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ནུས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའེ་དོན་བྱེད་ནུས་སམ། 
ཏོག་ཁམ་བཏགས་བཙས་ཤེམ་དོན དྭ་གུས། དཔཔོ་སྟརན། དོད་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགལ་ 
ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། ། ནུས་མཐོང་གལ་ 
/ དྲ་ཚུན་ཛཾབ། །འདོདན་ཅི་ཏཾ་དེ་ཝཱརཱ་འྱགུར། །ཞས་མའི་ཚོད་ཁན་འབེལ་ 
མེད་ཏྲུ་འགྱུར་རོ་ །གལ་ཏེ། དོན་ནམ་དོན་བྱེད་ཞུས་ཐ་གཊ།།ཞེས་དོན་དས་ 
པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པས་བུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་དང་མཐུན་དཔེ་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེལ་ངོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སེལ་ངོར་གྲབ་ 
ནྭ་གུབ་བའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། མ་ཆོད་ན་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ལ། ཆོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད བུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མིན་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ད སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རང་རྒྱུའི་དུས་ 
ན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབྱབཐཐ་ཁས། རྟགས་མ་གླབ་ན། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞྐན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཕན་ཚུལ་ 
འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ 
ངེས་སོ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཆ་ 
དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ། ཁ་སང་གི ་དུས་ཀྱི་བུམ་ནང་གི པ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མ་ཁྱབ།ག སེར་བུམ་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་དངུལ་བུམ་གྱི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་རང་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག །དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་དུས་རང་ 
དུས་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དུས་མ་འདྲེ ས་པའི་དོན་དང་། ཁ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་སེར་སྐྱའི་ 
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གཞལ༔་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རཐ་དྷེ་ཁས་དང་ཕྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཐ།གུལ་བཞིར་དབྱེ་ཁ། མངོན་སྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཐ་ཐཅས་བཤད་པ། 

ཡིན་ན་སེར་སྐྱའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྲ་བོ་ཡིན་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
བློས་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་སེར་སྐྱའེ་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ན་སེར་སྐྱའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །རྟོག་པས་སྤྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་དོན་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་དེའང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་། རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། སྤྱི་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཡུམ་དུས་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཙམ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའིེརང་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཞེ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཡང་སྔར་ཚད་མའེ་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ ཐོ ཐོན་མ། ལ། འདེར། ། སྒྲ་ ཡི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ལེ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས 
ལིན ། ས་འདོ་ན་ཅུང་བགུ་བགད་ཡན། ག་ཐལ་གཙུགས་གྲུ་ཉ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲ ས་བརྗོད་ བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇྔི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ སྒྲས་ བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
གླ་ཏྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ཁའི་ཁྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ཕ་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་བློ་ལ་གསལ་བ་ སྣང་བ་གང་ 
ཏིག །དོད་བའྲི་ན། ཏགས་དང་པོ་ཁཱས་ཟངས་། གཟུགས་འཛོན་དཐང་ 
ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ། [བར་ག པས་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པ ་གང་ཞེག རྟོག་པ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་ བའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ལོང་བ་ དང་མ་ ལོང་ བའི་རྟོག་ པ ་གཉེས་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ན། འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ 
འབྲས་མེད་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །རང་མཚན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྤྱི་ནི་ 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་རང་མཚན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ག ཟུག ས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲབ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཅོ་ཞོན་ །གཡས་ང་ཆཁང་དདེ། ཡངན །གོང་ཆེས་ཚ ཆོང 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་དོན་སྤྱི་དེ་ 
རྟོག་པའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རཛ་ 
ཡུལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག དངོས་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་ནི། ཡུལ་དང་ཤེ ས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པས་མ་ཆོད་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། འནིདྐོར དོང་ཆ་བ་ཁོནངཞཱ གོ དེ་གཉིས་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རང་རིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། གཟུགས་འཇཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུག ས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པས་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་དུ་མར་ཐལ། དགྲ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་གཉིས་དང་དེའེ་བར་དུ་རྣམ་པས་མ་ཆོད་པའེ་ 
མར་ཐལ། དྲག་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་ 
བར་སྣང་བ་གང་ཞེག འཛིན་རྣམ་གཉེས་དང་དེའེ་བར་དུ་རྣམ་པས་མ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཞེན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟོག་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 


( 


གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་ཞེན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ཚད་ 
མའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའེ་རགས་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རགས་ 
ལ། རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྡུལ་ 
དང་བོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཚད་མལེ་ཞེན་ཡུལ་ཆ་ཡིན་ཐར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ེ་ཉིད་སོ་སྣངདབང་ེསཀྱི་ཞེན་ཡུལཡང་ཡིནཏེ། སྔོ་སྣང་དབངཤེས་ཀྱི 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེར་ཟེར། འོ་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


བྱེད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཡུལ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། °རྒྱུ་མཚན་གི་ ཁོས་རང་ 
གི་བྡ་ཛོདྱ་བ་ཁ་ཞིན་བཞྲི་ཧིར་ཞེས་ཟ ཟེར་རམ། ཁོ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ ཁོས་ བརྗོད་ བྱར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། ཁོ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [སཿ པ་ལྟར་ན། བུམ་པ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཀུན་ནས་ སློང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ བྱེད་པའི ཞེ ས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། རང་འདྲའེ་ 
པོ་མ་གཏོགས་པ། གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ལྟར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ 
ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྣང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


དོན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལྭ་ཟ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མ་ཤར་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས། ཟླ་གཅིག་དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ལ། སྐྲ་བཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐྲར་སྣང་ 
དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
དང་མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གཟུང་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐཞནྦ་ཡཇ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས། 

ཁ་ཅིག རྟོགས་མེད་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་བའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་ཡིན་ན། གཟུང་དོན་ 
གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་དེ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རིག་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་སྣང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། ཆོས་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོནགཅིག་གོ །ཆོས་དེའི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


མི་བསླུ་བ། དབྱེ་ན་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། མཐར་ ཐུག་གི་འཇུག་ 
ཡུལགཏཾས། དང་པོ་ནི། གཙོ་ཁེག་གི་དོན་བྱིད་ཧུས་ཛའི་མེ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་འཇལ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་མའེ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ན་མི་བསླུ་བའི་དངོས་པོ་དེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུའང་། བླང་དང་དོར་བྱའེ་འབྲས་ཅན་པས། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་འཇལ་བས་ཁྱབ་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ན་མི་བསླ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་གཞལ་བ་གང་ཞེག འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
ཞེན་ཡུལ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་དེའེ་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གཟུང་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་དེ། ཁོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག དེ་ཁོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །སྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ 
བར་ཐལ་ལོ། འོ་ན། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལག་ཉིས། ད་ན་ཡང སས ལའི 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདེས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བསམས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་ན། འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་མི་སྲིད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའེ་ཉེས་པ་ 
རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལུགས་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པ་མཐའ་ 


ཆས རེ 


བཟུང་ནི་མིན་ཏེ། དྭེ་ཝྭ་མ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་པའེ་ 
ལན་དུ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་རོ། 
དེ་གཉེས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། གཟུང་ 
བའེ་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ 
དང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གང་ལ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མཚོ་ ན་པར་ 
བྱེད་ པའེ་ ཆན བསྟན་པ་མ་ ཡིན པའིེ་ ཕྱིར། འདི་ གང་ ལས་ས ་ན། 
གཟུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། ཙའ དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ ཤོད །ཅེས་ 
སོགས ་དང་། ལྷ་ དབང་ བློས། གཟུང་། བའེ་ མཚན་ གཞི་ ལ་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་ སྒྲས་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི པའེ་ ཕྱིར། ཁ ་ཅིག །དོན་ ལ་འཕོ་ཁ་མའེ་ ཞྱིབཱོད་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ ཡང་། གཟུང་བ་མ་ ཡིན་པར་ཁས་ ལེན་ པའེ་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལེན་དང་དེས་མྱོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་ 
འཕོ་ཁ་མའི་བློ་དེ་ཤེས་ པ་ཕྱི་མས་མ་བཟུང་བར་ ཐཐ ཟག བཞིན་ དུ། དོན་ལ་ 
འཕོ་ཁ་མའི་བློ་དེ་ཤེས་ པ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ ལེན་ དང་ དེས་ རསྱོང་བར་འདོད་པ་ག་ལ་ 


399 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། མཛྭ་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཤེ ས་པ་སྔ་མ ས་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ལ་ 

་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ 
སྤང་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ སྔ་མའི་སྟེང་ན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་ 
ལ་ཐ ནུས་པ་དང་། ཤེ ས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་ན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། 
ག ཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཟད་ 
པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་དོན་ལ་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་བཞིན། གཞན་ཡང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག །ཨྱོང་བ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


བ་ཡནབ པའིེ་ འེ་ཕིར་རོ ཕ་རོལ་པོས ཡ་གཟུང་དོན་ཚ གྱི་ གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ རེ དང་ 
མྱོང་བ ་གཉེས་ སྨོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ་ན། མྱོང་བ་ བླི ཅ་མ་ གཟུང་ 
དོན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དབང་པོའང་གཟུང་ 
དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེར་ 
ལེན་སློས་ལ། དབད་པོ་གཟུགས་ཅན་བ་གཅད་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོང་བ་བྫོ་སྤེས་ 
སོ། །དེ རྐད་ནུའང་སྷ་དསང་ ཟློས། དེ ལྟར་ན་ ཐཾ ཐཆ་ པའི་གཟུང་བ་མིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་ཤེས་མ་གཟུ༩ཐ་མཚན་ཏིད་དྲུ་འགྱུར་བའི་བྱིར་འོ། །་ཐར་ 
ལེན་ པའིེ་ འི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞེ ཞེག་ཀྱང་ མིན་ ཏེ། དབང་ པོའང་ གཟུང་ བའིེ་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་དེ་གཉེ ས་ཀ་འཁྲུལ་བ་ 
མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་ཆ་ 
ཕྲ་བར་སོང་བས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་མི་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ མཚན་ ཡང གཟུགས་ ཡོས ཆ་ཕྲ་བས ་གཟུང་དོན་ མ་ ཞོ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་དུ་སྐྱེད་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཕོས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྱོང་བར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཉེ་བ་གཟུང་དོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་བཟུང་ཡང་། གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བར་རང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགག་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའེ་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་སྱོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ བ་མ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེ ས་པ་གང་དང་ཡང་རྱོང་བྱེད་དུ་མི ་འཐད་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། རེས་འགའ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
ལྐོག་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མི་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རེས་འགའ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་པ་དང་དོན་གཉིས། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་ 
གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ན་དོར་གཅིག་འདོད་ལེ་འདོད་དུ་ཨའི་བདྲག ཉདྲ་འུ་ཟ་བ་ལྭཾ་སན་ཡོད་ཝ་ལཾ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚ: ན་ཉིད། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་དྱབི་བ་ནི། ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
གྒྱུར་ཡི རྣམགྐཆ་ རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་པ་གཉིས་དཔེ ་རིམ་བཞེན། 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡི རྒས ཞང རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གཉེས། 
དཔེ་རིམ་བཞིན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
ུའོ་ཞེས་ཟེ ར། འོ་ན་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐུན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསུམ་པ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོཿ ས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་པར་ཐལ། 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


ཆང་རྒྱུད་ བཞི བཿ ཆ ཟག་གི་ རྒྱད་མ་ མངོན་ གྱན་ཡིན་། ཐའྱི་ཡིན། གཁོན་ 
གསུམ། མིག་ གི ་དབང་ པོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྐོག་ གྱར་ ཡིན་ པའང་མི་ 
འཐད་དེ། རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལྷའེ་མིག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས། ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
དབེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
་ད་དེ་ལ་ལྐག་གྱུར་མ་ཡིན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་ གྱར་ ཡིན པ་མི མི་སྲིད་ པས། རྟོགས་པ ་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མངོན་ ལྐོག་ གཉིས་སོ སོ་སོར་ངེས་པས་ འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
གང་ ཟག་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ ནས་ མི་འགལ་བས་མི མི་འགལ་བའེ་གོ་ཆོད་ན། ཚད་ 
མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡུལ་སོ་ 
སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་ན་མི་འགལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་བ་ཉམས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བློ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན། བློ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགལ་ཡང་སྦྱིར་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་དུས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། ལ་ 
གྱུར་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ལྷ་དབང་ 
བློས། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོའི་ད་ 
ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། འཆོལ་ 
བར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྐོག་གྱུན་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐགླུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གས་་ཆ་ 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 


རག ཁྲ ༢ ༨ 


པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། རང་ 
དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། །འོ་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཤུགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ལ་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ཚད་མས་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ཚད་མས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡུལ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དག་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དག་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་དེ་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་ 
མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
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གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་རང་སྤྱི ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ། 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་མི་སྒྲག་ 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


བཞི་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
ཅསབ། གཉིས་བར ་ཁ་གསུམ། བཟ་ག ཁ། རླྱུ་འབྲས་གཏིས། 
ཞར་ལ་ ཅུས གསུམ་གྱི་ རྣམ་གཞག གོ ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ལས། བེམ་པོའི་ 
མཚན ཉིད། ཟླུམ དུ་གྲུབ་ བ། དབྱེ་ ན་ ཕྱིའེ་བེམ་ པོ་དང་། ནང་གི་བེ མ་པོ་ 
གཉིས་ཕྱིའི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྔ། ནང་གི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ། དབྱེ་ན། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུལ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ། ཡང་བེམ་ཕོ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས། རགས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ། རགས་པ་རྫས་ 
རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་ རྡུལ་ཡི ན་དགོས་ 
རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་ཛྫས་སུ་ཐུབ་ན་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ ལ་ 
སྣང་དགོས་ པ ་གང་ཞིག །དེ་ སྔོ ཏ་སྙ་པད་ཁང ལ་མི་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། སྔོ སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཆ་བཅས་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གཏད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་ཡིན་ན་ཇས་སུ་མ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རགས་པ་རྫས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། འོ་ན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གླབ་པར་ཐལ། རགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་གང་ཞིག རྡུལ་ཕྲན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ། གཉིས་པ་ 
རིག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་མཚན་ 
ཉེད། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ། ཁ་ཅིག རིག་པའེ་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བའི་བློ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་ 


411 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་གཉེས། གཙོ་བོ་སེམས་ 
དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སོ། དང་ 
བོ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དབྱད་པ་དང་། 
སྒྲ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ། 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པ། དེ་སྐད་དུའང་དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་ 
བྱང་། ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དོན་ཅམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེའེ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
གཙོ་འཁོར་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་ 
ཅམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། གཟུགས་རིང་ཐུང་དང་མཛེས་མི་མཛེས་དང་ 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀ་ 


412 


འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་ 
དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒུབ་འཇུ་ག་ཡིརྐ་ཡཚག་ཅག་ཁ་ཇྙ་ཚ 
ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་ 
ལ་བྱེད་དམ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཞུས་མི་རུས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པ་གཅོ་འཁོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། གཟུགས་སོ་སྙམ་པའེངེས་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་གཟུགས་མཛེས་ 
སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
པའིེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་ 
ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་ 
འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སེམས་བྱང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ 
དང་འགྲོགས་པའེསྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དང་སེམས་ 


413 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བྱང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སམ་མ་བཏགས། མ་བཏགས་ན་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གཞན་སེམས་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱིས་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ 
བཏགས་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་རྟག་དངོས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་གང་ཞིག དེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མེད་པ་སྔར་རུས་མེད་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། རྒྱ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་ཡོད་པ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉེད། རང་གི་གཙོ་ 
བོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། དེ་སྐད་དུའང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པར། སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། གང་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། མཚུངས་ལྡན་ནི། 
རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའོ། དི་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

རྟེན་མཚུངས། སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་སེམས་སྔོན་ཕོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ན། སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ 
རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། སེམས་རིགས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའང་རྫས་རིགས་མཐུན་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་ན། 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། སེམས་དེ་སེམས་ལས་བྱང་བ་འདེ་དག་གནས་ 
དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། གཉེ ས་ཀ་ལ་གཉེ ས་ཀ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པས། རང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ 
རེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་ཡང་རྟོག་བའི་རྣམ་པ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས། སེམས་བྱུང་གིས་ངོ་བོ་མཐོང་ 
ཡང་མ་རྟོགས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རྟོགས་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་གིས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། གཙོ་བོ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དམིགས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། སེམས་བྱུང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། སེམས་ལ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
སེམས་བྱུང་ལ་རང་དབང་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་སེམས་བྱང་འཁོར་དུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ །དེས་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། མ་བསྒྲིགས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་རིག་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་པ། ཡང་ན་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའེ་སེམས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་སོ། །འོ་ 
ན་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་སེམས་གཅིག་ 
གིས། ། ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ 
མིན། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེའི་དོན་ 
ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཅིག་ཅར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ་གཉེས། ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚང་ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོགས་པས་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སེམས་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་པས་མངོན་པར་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་སྱོང་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་ 
ཤེས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེག་པ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། རེག་པ་མེད་ན་རྟེན་མེད་པས་ཚོར་བ་སོགས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་ལྔ་ནི་ 
ཡུལ་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པས་ཤེས་སོ། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
ནྐང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགམ་ཆནཛྭ་ ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ 
མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་དང་། 
བཏང་སྭོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྩ་ ཉོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ 
ནྐང་། ཅུ་འཀང་ རྒོད་པ་དང་། མ་ཐད་པ་གང། ལ་ལོ་ཞཧ། ཐག་ཡིཛ་ 
དང། བཅ མདང ཐན ཉྲ་ཡ་འཛུའ། ནགུ་ གླུ 
ནི་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་བཞི་ནི་གཞན་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གི ཟན 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། པམ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སེམས་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པཕོ་པ་དང་། དགེ་བའེ་ས་ 
མང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་མང་པོ་པའོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་ཞིང་། སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། ཉོན་མོངས་བའི་ས་ 
མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲེལ་མེད་ 
དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་ཞིང་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཡིན་ 
རྟེན་གྱི་ས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་ 
འདུ་ཤེས་ དང་། འདུན་དང་རིག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ། དདུ་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། 
བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


དང་རྨུགས་དང་རྒོད། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་ 
ཡེད་ཞང་། ང་ཆ་ཡད་ཁའོ་ ཁོ་བ་གཌ། བའོན་དུ་ཡཛིན་དཇགཡོ་དང་ན། ཟག་ 
དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། ཞེས་བཤད་དོ། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པ་ནི། དབྱིག་ 
བཤེས་ཧྲིས། ཏོག་དབྲ་པོདདུཁ་འོ ཝ་དང གཉིད་དའུ་བོང་ཁྲ་ཆགས་ 
རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱད་པོ་འདི་སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་བྱང་ 
འདེ་དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་དུ་བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པོ་ཡིན་གྱི་བར་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
འཇིག་ལྟའང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བཏགས་ 
ཡོད་ལའང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས། ནཾ 
པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཐཏ་ཀཟ། མ་ནང མེད་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ 


421 


ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ལྔ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་བསྟོམས་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཡོད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། །འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་དག་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་ 
འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ 
བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གླབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྡུ་བའི་ཡུང་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་གྲབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 


བ་པར་ ་བ་ར། 5 ་ངམ་ མ་ཟེ་ལ་ལ་མི ་༢། ་སེར། ་ཧ་མ། 
དབབ་ཡར་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ང བྲམ་ཟེ ང་ལས་སེམས་ཅམ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


དུ་ཞིག་ རྗས་སུ་ ང་ སེམས་ལས་ བྱང་བའི་ ཆེར སནསས་ནེ་ཡི མི ་འདོཿ ་པ་ 
གཞཏག་ཡོད་ཐ་དེ་མཚའ་ཞཐད་དེ། ང་ཅ གཞི་ནུ། ཝ་ཧག་འཐནུ་ཐ་ 
མེད་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་ བར་འགྱུར་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའིེ་ 
དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དེ། སེམས་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱེད་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
པའི་བྱེད་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ལས་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཚེ་ 
གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱན་དག་ལ། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
སེམས ་བྱང་ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་པོ་ཐ་ དད་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ གྱི། སེམས ་དང་ སེམས་ 


༢༣༽. ༽ 


བྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདེའི་འགྲེལ་པར། ཉི་ མ་སྦས་པས། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལས་སེ མས་བྱུང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན། སེམས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ བྱང་བའེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡི ན་པར་ཐལ། 
སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི ]རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫ་ མཐ་ཐག་ས་དུག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གཅོ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་ བྱང་བའི་སེ མས་བྱང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། དེའི་ 
ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་རྟོག་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བ་མེ ད་པའེ་རིགས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
ཡ་གྱལ་དུ་མཚུ་ ངས་པ་དང་མི ་མཚུ ངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས ་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
རྟོག་པ་དང་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། ༈ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན། །འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ཞེས་ 
མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ ས་གཙོ་བོ་རིགས་མ ཐུན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམ ལཿ ཐབ 
གྱིས་འབྱུང་བར་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
རིགས་མཐུན་རྟོག ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གི ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི རྒྱུད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ག་ང 
རྣ་རཱཆྨུ་རྒམ་ཆ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་ བོ་ནམ་ པརཉོག་ 
པ་དང་དེའི་འཁོ་ ར་དུ་བྱང་བའི་སེ མས་ བྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྨྲ་དོན་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཙི་ ་ཏ་གསོག་པ་ལ་འོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས། དགེ ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་གསོག་པའི་དོན་གྱིས་ན་སེ མས་དང་།ཡུལ་ 
ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ེེ སཐས་ཁུཁ ན་ཏྲས་འྲཛ་ལ་ཨ་བཐང་ཁས་ན་འི་མས་ཐུར་འོ། འེ 
སེམས་ བྱང་དེ་ཊ སེམས་དང་ དུས་ མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལ །བཏན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན།་ སྐྱོན་ མེད་དེ། རང་དང་ བྲུས། མཉམ་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། སེམས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚེ ར་བ་དང་རེག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་། ཚེ ར་བ་དེ་ 
རེག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རེག་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞན་ོ།། 

གཉིས་པ 'ཆད་ཆ་དྭཝ་ཚད ཟིནུ་བྱེ་ ཀླེག སཿ སུ་དབྱེ་བ་ ལ། ཚད་མ་ 
ནཟླ་ྲཐརྒྟ ཐན་མ། ཚན ཤ་ཞ ཟོན དྲ། ཚུཿ  གཉམ་ཁྱུ་ཁ་ 
གསར་དུ་མི་ བསླ་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན་ལྔ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དོ། མ་རྟོགས་ 
པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུང་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་འདྲེན་ 
སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའེ་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བོ། དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའེ་ 
བློ་དབྱེ་ན་གཉིས། ཤེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཟློ་ 
ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ 
ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་བློ། དཔེར་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
བའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ 
སྐྱ་བྱེད། དྱན་དངོསྱ་ཧུ་དང་བར་ཧུ་གཉིས། ཚོས་དེའི་དཆོས་རླྱུའི 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད། ཅ་མང་ཡེག་གྱུང ཚེམས ཀ 
ཆོས་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བྱེད། ཡང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའེ་རང་བཞིན་ 
འདོགས་བྱེད། དཔེར་ན། མིག་དབང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མིག་དབང་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན ཚེ་འདིའི་མིག་དབང་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཏིདྱ་ཧཱ་སྷཾ་མཆེད་གཱ། །ཆུས་གཞན་ཡྱད་ 
མཐ་གྱུ་ཧྭགཾ་ཡཿཞྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད་ན་འད་དཔྱད་པར་བྱ་རྟ། 
འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེས་དེ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་ཡང་མེད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡང་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འབུང་བའི་ཕྱིར།དེས་ན། དེ་ལ་དངས་ཀི་ཉེར་ལན་ཡོད་དེ།དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའིཕིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁའཆི་ཁ་མའི་སེམས་དེ་དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་ 
རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་གྲུབ། ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་ཁ་མའེ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དེའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་འདོད་ཁམས་ 
ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་དང་དེ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ 
མའི་འདོད་པའིེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་མ་ཐག་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟགས་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤི་མ་ཐག་གཟུགས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཟུགས་མེད་ 
ནས་འཆི་ཁ་མའེ་སེམས་དེ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁ་མའི་སེ མས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་སམ་དེའེ་སྔར་འགགས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་རྟག་དངོས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ 
འདོད་པའིེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་འདོད་པའིེ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། 
འཐད་དེ། དེ་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤོང་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། སྔར་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའེ་ 
བག་ཚགས་དེ་ཉིད། ཕྱིས་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པའི་བག་ཆགས་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ནམ། རིག་ 
བ་ཡིན་ནམ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 
རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ 
བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་བག་ཚགས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཡང་བེམ་རིག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐ ས་བི་ནང་ནུས་གཞས་ཞུབས་ཁྱི་ཛུམ་ཡག་ཙིབོ་མབན་ཐདོགས་ཧིད། 
དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད། རང་རྒྱུས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བ། དབྱེ་ན་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། ཆོས་དེའེ་དངོས་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། དུ་ 
བ་མེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་དེས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། རུ་་དེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེདགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ནང 
ཡུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ། དུས་ 
དམ་མེད། མེད་ན། ད་ལྟ་ལྡན་པར་འགལ་ལ། ཡོད་ན། རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་རྫས་ 
ལས་གལ་ཏེ་འདས་པའིེ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའེ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཞན གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞམྐགམ་མ་ཉན་ 
ཟོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
འོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའིེ་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
བ་ཡིན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ན ས་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ག སུངས་ཞེ་ན། མདོ་ལ ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་པ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འདས་མ་ 
འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འདས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འདས་པ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཐུ གུཆྔ་ཐ་ཐཆ། གནས་རྐབས་གཞན་དུ་འགྲུར་ཐེ་གོའ། གཞན་ཐཧང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཅུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་ན། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འོ་ 
མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་རོ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་པ་གཅི ག་ བུད་མེད་གཅི ག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ ས་དེ་ལ་ཆག པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ ་གཞན་ལའང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ། 
མྱུ་གུ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་མ་འོངས་པ་ན ས། ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་ 
འཇུག་པའེ་ཚེ་ ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པས་དུས་ 
བུ་གཅིག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོལ་མིག་ཏུ་བཞག་པ་ན། རིམ་པ་ 
བཞིན་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཙུན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི ན་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནས་ 
ད་ལྟར་ བ་དང་ད་ལྟར་བ་ན ས་འད ས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔ་ཕྱི་ བར་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞེན་ཞེས་ཟེ ར་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དུས་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོ་གཅིག་དུས་གསུམ་གའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད བཞི་པ་ལ་ཡང་། འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་དུས་ག སུམ་གར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱི་བར་ག སུམ་གྱི་ཆ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྱེས་ཐ་ས་འགུགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྣམས་འཇོག་ཐའི་བྱེན། ད་ཐམས། 
འོ ཀྱང་མི ་འཐད་ དེ། འདས་ མ་འོངས་ཆོས་ ཅན། བྱ་བ་ བྱེད་ པ་ལ་ གེགས་ 
མེད་ ཆམ རཛུ་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱ་བ་དེ་ རྫུམ་བམ 
གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་ ཕོ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་པ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཆོས་ 
ཅན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། བྱ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཞིག །ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ ས། འདས་མ་ 
ཁོངས་སུ་བ ཞག་གོ་ཞེ་ན། : ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་མི་རུང་ 
ཐར ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ར་འ ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 


` ར་པར 


ཉིད་ དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་ ཅེས་ སྨ བ་དེ་ ཡང་མི ་འཐད་དེ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟག་པར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་གྱི། ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདས་ 
མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རུང་ན། ཡིད་ 
དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། ཡིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པར་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ སསྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ཞེ ས་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའིེ་དོན་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མ་འོངས་པ་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ 
ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་མ་འོངས་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་པའེ་ 
ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དེ། འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མིན་གྱི། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྔ་ས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་འདོད་པ་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 
ཆོས་དེ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་འགགས་པའི་ཆ་ནི་འདས་པ་དང་། ཆོས་དེའེ་ 
རྒུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
ཅེ་ན། མེད་དེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་པའི་ཚེ་མུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བཏང་། དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེདངོས་པོ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མུ་གུ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བའིེ་དབང་གི ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། དེ་ཡང་རི་བོང་གི་ 
རྭ་དང་དངོས་མེད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་ 
ཅིག །འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་། ྱུ་གུ་སྐྱེབྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའེ་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། མྱུ་ 
གུ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག ཁ་སང་དང་དེ་རིང་དང་སང་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། འགགས་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། ེ་རིང་སྐྱེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁ་སང་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སང་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཀྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རིང་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སང་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་ 
ན་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ས་ 
བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའེ་དུས་ 
ན་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། ད འདོད་ན་མུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

ཁ་ཅིག །འདས་པ་སྲིད་དེ། ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་སྲིད་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཞེག་པ་ 
སྲིད་ན། ཆོས་དེ་མེད་པ་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །བུམ་ 
པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའེ་ 
སྟེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་མ་འོངས་ 
པའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་ 
པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་བུམ་པ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདས་ 
པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་སྐྱེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ 
ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་བམ་པའི་ཕྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་དེ་མ་འོངས་པ་ མཚུན་ཏ ཉེད་པ་དང་། དེ་བུམ་པའེ་ 
སྔར་གྲབ་པ་ཡིན་ ལ། བུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ བྱེད་ པའི་དེ ་རིང་གི་སྐྱེ སྐྱེས ་བུའེ་ 
སྔ་རོལ་ཀྱི་བུམ་ པ་དེ་ འདས་པ་བཏགས་པ་བ་ ངལ ། དེའི་ ཕྱིས་ འབྱང་བའི་ 
བུམ་པ་དེ་མ་འོངས་ པ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ནོ། །།ཁ་ ཅིག བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི མི་ 
ད་འདས་པ་ཡིནཏེ།དེ་ཞིག་པ་ཡིནབའི་ཕྱར་ཏེ།དེཤིབཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ 
པཿ ནུས་ ཀྱི་མི་ ་ ང་ཀ པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
མི་དྲི་ཤཱཾས་ཐ་ཡིན་ཐའྱ་ཡུན། ཕེ་དེ་ཞག་ཁར་ཐཝ། ཡི་དེ་ཞེག་མའེའི་གྲརུདུ་ 
བ་ སྐྱེས ་པའེ་ འེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མེ ་དེ་ འདས་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་དེ་སྙིགས་མའེ་དུས་ 
སུ་ཤི་བ་ཡིན་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་ཤི་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྙེགས་མའེ་ 
དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་མི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མེ་དེ་དུ་བའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་མེ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། གཉེས་ 
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དགག་སྨྲུབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེཁ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཟོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པར་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ། 


དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


ལྔ་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པའོ།།དང་པོ་ནི། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། 
མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་གང་ཞིག དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན། ས་ 
ཕྱོགས་བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་གཞི་ས་ 
ཤོགས་རར་འབྲེལ་ཐས་མ་ཁྱོགས་ཁྱུམ་འེཧ་མ་ཡིན་རགྐག་ཡིན་ཏེ། དགྲག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བདད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ 
ཕྱོགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞི་ 
ཡིན་གྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་འཕངས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཡིན་ལ། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་འཕངས་པའེ་ཆོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞིར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། །མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན། རི་མེད་པའི་ཐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་པོ་དེས་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་དང་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་དེས་ཆོས་གཞན་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དེས་ 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་པོ་ཞེས་ 


པས་ཟས་བབརའ་བྟཏཞན་ལ། ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་ཟས་ཟ་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
འཕངས་པ་དང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཚོན་ 
པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་ཤིང་རྒྱལ་རིགས་སུའང་མ་ངེས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུའང་མ་ངེས་ 
པར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཞེས་པའེ་རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པར་ 
བྲམ་ཟེ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དགག་པ་དོན་གྱིས་བ སྙན་ 
ཟཞའ་ །ཚག་གཅག་སྒྲུབ་ཐར་ངྱད་ཕ་དང་། །ད་ཝྣན་ཟང་ཆིག་ཇི་ཉོནས། 
མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པ་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་རྣམས་དགག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རྣམ་ 
བཅད་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞེག དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
དགག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། ། མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
ཆོ །ཞེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


དངོས་མུ་སྒུབ་བ སྤྲུབ ༩ོང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཙ་མ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་ 
དྭགག་ཏུགས་མུཟལ། གཞག་པཏངོས་ཨུ་སྒྲུབ་པའ་རྟགས་ཡིན་བའེིུན། 
རྟགས ཁས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་དགག་རྟགས་སུ་ 
ཐལཝ རནགག་ས གབ་མཆྲ་ཏྲ་ཛ་མའྱ་ཏུ་མ་ན་ནཾ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྐག ་ཐ 
པར་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་དགག་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་རྟག ས་སུ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅི ག་ན་རེ། 
སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ 
དང་གོ་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
སྣང་སེལ་ལ། སྟརྱ་བཏྲི་གྲུབ་བ་དཧདོ་རྣག་ཐིག་ཡིན་ལ། སེལ་པ་ལ་གཉིས། 
།ག༦ཟ:་ནབང་བརྡག རེ་གུ་ཐཧཔཿ་ །དཇཛ ཁག 
གཞི་མཐུན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ 
ཡིན་ནུ། རྟོག་ཐས་སྒོ་བཏགས་ཡིནནགོས་རྒ། ཀྱེས་བུ་ཁ ཐསམ་ཁོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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དགག་སྨྲུབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེཁ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། 
དང་། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་ན་རང་མཚན་ 
ཡང་རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་མཚན་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་ཡིན་པའེ་གཉིས་ཚོ་ གས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
ཆུ་སྙ་ཁཇ། རྟོག་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པས་དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་ལ་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པས་རང་གི གཟུང་རྣམ་དང་། 
རང་གི སྣང་བ་དོན་ཡི ན་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན ས་འཇུག་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ལོག་ཤེས་ སུ་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་སྙམ་དུ་ སེམས་པར་བྱེད་ 
ལ། ཁ་ཅིག སྤྱི་དང་གཞེ་མཐུན་དང་རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གི ་སྣང་བ་དོན་མ་ཡི ན་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེ ན་ནས་ 
འཇུག་པས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ལ་ཐ་ 
སྙད་ བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སེལ་ངོར་རང་མཚན་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་མ་ སྦྱར་བར་ 
རང་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་འདོད་ཅིང་། རང་མཚན་གཅིག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཉིད་ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་ཡོད་པར་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཏྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་ཏྲོ་ཡོད་ 
པར་འགལ་བ་དང་། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
མཚན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རཛ་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་ན་སྔར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དང་འགལ་བས། 
སེལ་ངོར་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲོ་བཏགས་དང་། བྱས་མ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཐ་དད་པ། མེད་ན་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དོན་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེ་བུམ་སྣམ་དང་རྫས་གཅིག་ན། བུམ་ 
སྣང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། དངོས་པོ་དང་བུམ་སྣང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་ 
དུ་མ་ ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་ 
རེས་འགྲོ་མི་ བྱེད་ཅི ང་། དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་ བུན་མོང་དུ་རྗེ ས་འགྲོ་ བྱེད་པའི་རང་ 
མཚན་མི་སྲིད་པས། དངོས་མེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་རང་མཚན་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་བའེ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་རང་གི་ 
བསམས་ནས་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇིག་པས་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཁས་བླངས་ 
ན། ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ཀྱི། གཞན་ལ་མི་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཡང་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་མ་ཁེགས་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ 
གླུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་རྟོག་པའེ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་མ་ཁེགས་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པ་མ་བདེ་བར་རྟོག་ངོར་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས། རང་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མི་རུས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། རྟོག་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་ན། རང་མཚན་རྟོག་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་འདེ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལན་དངོས་ལ་བཞི། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་དགག་པ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
སོགས ཐ་སུང་འཇུག་བའི་ཚུཁ་རེ་མགཟླ་ཐད། དཏྔག་ཁ་གཏན་ 
ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་བུམ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་། རང་ལ་གསེར་བུམ་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེའི་ངོ་ན་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 
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དགག་སྨྲུབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེཁ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། 
བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྣང་བ་གང་། བཏགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གསེར་བུམ་རང་མཚན་པ་སྣང་བ་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གང་ཞེ་ན། གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། གསེར་ 
བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀ་གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་ན་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
ན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེ ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ལ་རང་ 
གི་ག ཟུང་ རྣམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ སྣང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་ག ཟུང་ 
རྣམ་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་གི ་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཡང་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་ལ་ཕྱི་ 
འོང་བ་དང་། ག སི ར་ བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ན ར།་ 
གསེར་བུམ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དངོས་ཕོར་མེད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
ེཡིོ་བསསོ་ད་དག།དེ་ཡིང་ོརཞེནཔའིཕྱར། ཞེས་བཤདདོ་ཞ་ན 
འདིའི་ལན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དངོས་ཕོར་མེད་ 
ན་རྟོག་པས་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དང་པོར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བག་ཚགས་བཞག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་རང་མཚན་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་འདི་ 
ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་ 
པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཏོག་འདི་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
འདོད་ན། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙན་དན་དང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
བརྣ་སང་བགཉིས་ཏོག་པ་ལཝ་དད་དུ་ཞང་ཁམ་མི་སྣར་། སྣཛན། ཚན་དན་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཕྱིན་ཆད་རྫས་ཐ་ 
དད་ལྟ་བུར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནཾ 
ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་བྱུང་དུ་ཡང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཙན་ 
དན་དང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གག རྣཝན་ཐལ། ་གཉཾ་གུག་ ཟཐ་དདམ་པན་པའ ཚ། འད་ཏག། ཙན་ 
དན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤུག་པའི་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོ་གསར་སྣར་ཐང་ཡུག་ངའི ཕ་ཡིརྒ་བ་གྲབ་ཞིག །ཧེ་དར་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡི ན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏཾད་ུག་ཐའེ་ ་ཡིན་ཁའི་ངྱན། ཛདོད་ན། གྲུག་ཁ་ཐོས་ཁགྒ། ཁྱོད་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག །རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ལ། རང་མཚན་སྒྲ་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་བརྡའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རང་མཚན་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་མཚན་དོན་དམ་པ་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ལ་ ཤཱི་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཁ ས་བླང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གྱི། །རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ ས་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་ བྱེད་དགོས་པའེ་ 
ཡིན་ཏཾ། ཆིག་དེས་ནང་མཚན་དེ་དགག་སྒྲུབ་ྱི་གཞིར་ཆུཇཐ་འགོག་ཐའི་ 
གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་ 
ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ 
མཚན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ 
དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའི་རྗ ས་སུ་སྒྲ་བྱས་པ་འཛིན་ 
ལྭ། རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ངིས་ཡུཁ་དོན་དམ་ཐར་གུབ་ན། རུགཐ་དེ་དག་ཆང་ 
སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཆྒ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། །དགྲག་ཐུ་ཆཐན་ག་ཛུ་ཐོད་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་ 
ལྟར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲའེ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་སྟེང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ྒའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་འདྲ་མེད་ནའང་སྒྲ་དེ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་ 
སྣང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གྲབ་བམ། རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རིམ་ཅན་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ 


454 


དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གསུམ་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་རྣམས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅནྭ་ནཱ་འདཾན་རངཏཾག་ཁ་ཁྲ་ཨཱ་དེ་པཾ་ཏཱག་ཐའ་ཏིནདེ་རཱ་གཞན་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ལ། ནྭ་རཱརཾནཾཿ སྨཛཆམ་རྟག་པ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཆོ །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་དང་ 
ཚཾཅ་ཝཱསྦགྲགཱ་ཝ། ཤས་ཐེ་རྒས་དྲག དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །*ཾམ་ཐ་ཁ་བྱུ་ཐ་ཐྭད་ཧྟཝ། །རྟན་ 
ནྣས་རྣོམ་མན་ཐཏགས་ཐ་འན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་དེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་རྣམས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ 
ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ 
རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པར་རྟོག་ངོར་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་རྟོག་པ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདི་ནི། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
དེ་ནི ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། བརྡ་སྦྱོཿ ར་བའི་ཡུལ་ངོས ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི ་ནི་བ་ལང་ 
ངོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། བ་ལང་འདི་ནི་དཀར་པོའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞེ ་རྟོག ་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་ 
ནོ ། ཐཡུསོདཅ་འགོནངེ་ནལག། །དྲེས་སོགས་ཇག་ ཧེ་བླག་བེ་ཏེ་ 
བློ་དོན་ལ། །ཞེ ས་པའི་གཞུང་གི མ༔ ཐང་གན་མཁུནབྱ ཐེ་རྟན་འཇུག་པའ་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའེ་གཞེ ་མ།་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། གསལ་བ་རང་མཚ་ ནོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དངོས་ཕོར་ཀྱུར་བའི་ 
སྤྱི་དང་། དངོས་མེ ད་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི ་གཉིས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོཿ ག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བུམ་གསལ་རྣམས་ 
འཇུག ་སྟེ ངས་ཅན་གྱིས་སྔོཿ ན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་སེ ར་ 


456 


དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
དང་། སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ 
པ། ཅཆ་ཡ་ངཐཿ་ ཏྟ ན་ ཆོགོ་ཞད་།་གཟམས སྔ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོ་སེར་གཉེས་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོའི་ 
ངོ་བོ་དང་སེར་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔོ་སེར་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཉེས་པོ་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་དང་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། བྱེ 
བྲག་ པས་ ཀྱང་སྔོ་ ཐཱ་སཾས་གཉས། ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྤི་ སྤྱི་ཆ སེད དུ་ཁས་ བླངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ན། ཕྱིས་ ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །ཞེས་པའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉི ས་པ་ནི། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་ བུ་བར་ སྦྱོར་བའི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བས། བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ 
ནས་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་དེ་རྣམས་བ་ལང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐྲ 
སྙད་ཀྱི་དུས་ སུ་དོན་གོ་བ་དེ་བརྡ་ སྦྱར་བའེ་དགོས་ པ་ ཡིན་ པར་སངས་རྒྱས་ 
བ་དང་ཐི་རོལ་ཐ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། གོ་བར་ནུས་ བཁྲི་ཆུ་མཆན་ཁ་ལི་ 
མཐུན་ ཏེ སངས་ རྒྱས་ པའིེ་ ལགས ལ་བ་ལང་མ་ ཅན པ་ལས་ལོག་པའི་ 
གཞན་སེལ་ བརྡ་ སྦྱེར་བའེ བའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་དུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ལ་བ་ལང་གི གིས ་རྟག་དངོཿ མདོ སྦྱེར་བའེ་ ཡུལ་དང་། དེ་བ་ལང་གི་གསལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བ་ ལང་དུ་གོ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའེ གཿ ་མ་ རལ བན་བུཝ། བ་ ལང་ཞེས་ པའིེ་ བརྡ་འཇུག་ཡུལ་མ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཐ་མའི ་ཝཛ། ཟྒྲ་མ་རྟུགྐབན།གསཇའེ་རྗེས་དབགྲའ་འཇུག། 
ཡུལ་མིན་པ་བཞེན་དུ། བརྡ་དུས་ ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞི ་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འར་ྲུས( ཁཝཁདཀྲར་ཐཝ་ 
དང་བ་ལང་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་ པའེ་ ཆུས ་དོན་དེ དེ་བ་ ལང་ཞེས་ པའིེ་ འེ་བརྡའེ་ 
འཇུག་ཡུཁ་དྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ཁགྱུཆ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་བཞི་ 
དགེས་ཐང ཏར བཛཛ་པཾ་གས་གི་བུ་ཙམ་ ན་ག འཚུས བ་ཡང 
དཀར་ཟལ ་གཞིར་ བཟུང་ནས་བ་ལང་ ཞེས་ པའིེ་ བརྡ་སྦྱར་ བའེ་ དགོས་པ་ ནི། 
བ་སྙད་ ཀྱི་ དུས་སུ་བ་ ཡཿ >» བ་རྣམས་བ་ལང་ དུ་གོ་བའི་ ཆེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ ་སྙད་ ཀྱི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ནག་ ༈སྒུར་ལ་ བ་ ཡཁཉྲས་ཛ པའེ་ 
བརྡ་དངོས་སུ་ ཕྱུ་ཆ་ཚཱམ མ་སྦྱར། དང་པོ་མི བད དེ། དེ ་བརྡ་དུས་ ཀྱི་བ་ལང་ 
ནྔང་མཚོན་ཁ སྟག་པ འགྲོ་བའེ་ ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། དེ་ བ་ལང་ 
དུ་མི མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ ལ་བརྡ་ བར་བར དུས་སུ་བ་ ལང་ཞེས་པའིེ་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ༡༦༦༠ 
བསང་མ་ཨན་བཡས་ལོག་པལ་བདྲ་ཐརབཡིཿ ཡིན་ལ། བསྐད་ཀི་དུས ཀྱི་ 
བ་ལང་ནུག་ བུཆ་ཆོགཅ ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཟལ པ་ ཐབ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ ཨཁོདཀོཚུནམ། ལྟ་བུ་བ་ལང་ཞེས་པའེ་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་གཞི ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པར་སྣང་བ་སྣང་ཡུལ་ 
དང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའེ་ 
དེ་ཨངཁ་ཏཱདྱ་་ཛུས་ཆཱ་དོན་དེ་གོ་ཐའི་ཁིད་ཡིན་པའེ་ཁྱན། དྷ་གུད་ཞུལག 
སྒུརྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྟ་ཟཏགས་སྟོག། དེ་ནི་ཟ་སྟད་ཁེཧ་ཛུ་བྱམ། །དེ་ཚེ་ཆཇ་ 
ཤ་མཚན ད་ལེ །ད་སཞཱ་ཧཾ་མ་ཁན་ཟལ་ཡིན།། གམུཏྦས་ཨཾ། 

རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡི ༩ ༈ རའ 
བའྲི་ཡཱལ་ཡིན་ཡད། དེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པེ ཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ བྱེད་ མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུའང་། 
ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། ། །།ནུས་ ཤམ ན་དེ་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར། ། །འཇུག་ མཛེ 
འགྱུར་ནས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་ 
དོན་བྱེད་རུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག །དེས་ཞོ་བཀལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐ ཐང་ཏྭགཡ་ཛ ཞྐ་ནས་གཏཊཐ། ཉམ་གཏུུ་བཾ་ཐཁ། 
གསུམ། སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་དང་སེལ་བས་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་སྡེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་དགག་བྱ་ 
བཅད་ལྡོག་མི་སྣང་བར་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བས་ནས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པས་སྒྲབ་ 
པས་འཇུག་གི་སེལ་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་དྲོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་ཐུཆར་ཞུ་རྔས་ནས། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་དྭོགས་ 
པ་ཆུང་བས། དེ་ལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་རྗོད་པ་དཔྱད་ 
བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
མི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ 
པའེ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

དོ །གཡོམ་པ་ནེ། བླ་རྟོག་སིས་འཇུག་ཀུ་འིགསྲི གྲུབ་ས་བཅུ་ག་བ་པ་ 

རིགས་ ཏེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ གྱི་རྗེས་སུ་ སྐྱེས་ པའེ་ སྒྲ་ ངེས་པའི་རྟོག་པ་ 
དེས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་འམ་མ་གོ །མ་གོ་ན། སྒྲ་མ་གོ་བར་ཐལ། 
སྒྲ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པར་མ་གོ་བའི་ཕྱིར། གོ་ན་སྒྲ་དེ་རྟག་པ་ལ ས་ལོག་ 
པར་གོ་འམ་མ་གོ །མ་གོ་ན། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསལ་ཁས། བླ་ཏྟག་པ་ལས་ལེག་པའ་གོ་ན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་གཅིག་ 
བསྒྲུབས་པས་ཀུན་བསྒྲབས་པ་དང་། གཅིག་བཀག་པས་ ཀུན་བཀག་པར་ 
འགྱུར་བར་ ཐལ། སྒྲ་ངེས་ བའི་ཏོག་ པཾ ཏྲེམ སྒྲ་རྟག་པ་ལས་ ེ་ པར་གོ་བའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་ན་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་གཅིག་ བོད སྱོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཇེས་པའེ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ངེས་ པའིེ་ 
རྗེས་སུ་ སྒ་ མི རྟག མར་ག པའི་ ༥༦. ད་རས ་ འཇུག་ པེ ཤཿ ཡེ 
པར་ ད་ཐལ། སྒྲ་ ངེས་ པའི་རྟོག་པ ་དེས་ སྒྲ་ མི རྟག་ པར་ངེས་པའེ་ ཕྱིར། དེས ་ན་ 
སྒྲ་ ་ངེས་ པའི་རྟོག་ པ་ཆོས་ ཅན། ། སེལ་ འཇུག་ ཡིན་ ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚད་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་ 
དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ་མེད་པར་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་པ་ 
དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ཧྭ། དོན་གྱཾགཞན་སེཡ། བློངེགཞུན་སིཊ། ལེཧཏཀྐགཱ་གེ་གཞན་བེ་ཁ་ཏང 
གསུམ་མོ། །དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གང་ཞེག །སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། ག ཞན་སེལ་ཞེ ར།་ 
བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བུ་ཏྟ། -ཤྱཛཾས། རེ་ཞག་གཟིགཞི་ངའི་ཁ་གཞན་དཏུ་གཞན་རེ་ཁ་བ་ཆ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲ་བ ཤད་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་ག ཞན་ སེལ་བར་བྱེད་པའེ་གཞི་ཡིན་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་ཐ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
འདོད་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་ 
ཐལ། གཞན་སེ ལ་ཡི ན་ན་བསལ་བྱ་དངོས་སུ་བསལ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག 
།དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ 
བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློས། གཉེས་པ་ 
ནི་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙཅམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
པས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེ ར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོཿ ས་ཅན། མེད་དགག་གི ་གཞན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ 
ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏཾ། དགགྱ་རཱབཾགཐཱཁ་ཛཱ ཙོས་གཏན་ཐུཝཾ་ཐ་ཐཿན་རའིིན། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གང་ཚ གྭ གལ ། ཟས བ་ལ་ག 
གི་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེས་ 
གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཟློས། གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགག་པ་མ་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འདི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་ 
བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་བློ་ 
ཡན །བ་ལཉདཀོས་ཡུ་གང་གྲོག། ཐ་ཁ་ཡ་དགགླ་བྱ་ཐཞེཧྲ་ཝ ཚ་ཝ། 
པ་ཅན་དུ་འཚར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་འཇལ་བའིེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་སེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཞན་བསལ་བའི་གཞི་དང་། གཞན་བསལ་བའི་ཆ་དང་། གཞན་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གསུམ་ 
གའང་བུམ་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གཞན་སེལ་ལ་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡང་རྟོག་པས་སྤྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྭངྦ་བུམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་བློ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་བ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚད་དང་། རུང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱེ་ན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། མིང་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་གཉེས། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་བའི་བློ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའོ། །མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་དོན་སྦྱར་ན ས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ། དཔེ ར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ བུམ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་མིན་ནོ། ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། 


ཁ མཁང དྲ་བྷི་གས་ཐ། ས མཆན དུ་དྲོག་ད བནེ །ཧཆ 
བྱེད། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། རྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་རྗོད་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་དོན་ 
དེ་འཁུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ཞུས་པ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སེངྒེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་གཞི་ 
དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་། དབྱེ་ན། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་ 
བཏགས་མིང་དང་། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ 
རྒྱ་མཚན་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉེས། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ 
ཉི་མ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྗེ ས་དབག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡ་གྱལ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
མིའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མི་རྒན་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་ 
དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འདེས་ཀྱང་ཡུལ་མིའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག 
བས་མུར་དུ་ཞེ་ན་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་ 
གི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་ 
གཉིས། དབྱངས་ནི་ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའོ། །གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་ 
བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་གེ་དོན་ 
མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་དང་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེའེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། མིག་འཛུམ་ 
ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ན་དོན་སྤྱི་།ོ་ན་བརྗོད་བྱ་དང་སྒྲ་སྤྱིཁོ་ན་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཡི་གེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗས་སུ་མ་ 
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དགག་སྒྲབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་ 
སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཚིག་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་ཚིག་གིས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་སྨྲ་བ་ཕོའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ཕོའི། །བསམ་ 
པ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། དུ་ 
བ་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡཇ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ 
རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། ཚིག་སོགས་ 
ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ 
འཇུག་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཆིག་ 
སོགས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་རྟོགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའིེ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཚིག་སོགས་དང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་དངོས་ 
ཕོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དངོས་པོར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཡི ན་ན བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྡ ར་བའི་རྗོད་ བྱེད་ཡི ན་ལ་དི་ བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཐ་དངོས་པོ་ཡིན་བས་དེ་མ་འཛིན་ཉན་ཤས་ལ་སྣང་བ་བཞིན། འདོད་ནྭ། ཐུས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྡིར་ 
བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཡང་ཡིད་གཏད་པས་ངེས་མི་ 
ནུས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་ལྡར་བའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། དདེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའང་དངོས་པོ་མིན་ནོ། །གལ་ 
ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
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དགག་སྒྲབ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཡང་ཡིད་གཏད་པས་ངེས་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེ ས་པའེ་གང་ཟག་གི ས་ལྟོ་ཝྡི ར་བ་མཐོང་བ་ 
ན་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།  རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པར་བ སྟན་པའི་ བརྗོད་བྱ་དེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་ 
གིས་དངོས་སུ་ཟི ན་པར་བསྟན་པའེ་བརྗོད་བྱ་དེ་རགས་པ་ཡི ན་པ། དཔེ ར་ 
ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་ 
ཕྱེར། གཞེ ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རིགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྡོད་ཡིན་ལ་ཚོགས་རྗོད་མིན་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེ་བའི་བྱེ་ 
ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། 
ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རིགས་རྗོད་ 
རྗོད་ཀྱི་སྒས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་ཁྱབ། ཚོགས་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསེར་བུམ་བརྗོད་པར་ཐལ། རིགས་རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་རྟོག་པས་བུམ་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་གསལ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

འཇུག་པས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་གསལ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་མི་ 
སྤོང་བ་དང་། བུམ་གཟུགས་ སོག ཟུབ ་བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དོན་མ ཐུན་དུ་མི་ 
འཇུག་པས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་གཟུགས་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ནོ།། 

ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲའེ་མི ་རྟག་པ་ཙམ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་ ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
བར་སྣང་བའི་སྒོ་ན ས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་ བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དོ 
ཅན། ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་ 
བར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་དྲི་རོ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་སྲོང་ཞིང་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ནཱ 
འོ་ན་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐལ། བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་ཡི ན་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་དགོཿ ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་རྗོད་ངང་ཚུལ་ 
ཅནྭ་ད་ཏང་། ཏོག་ཟཁངའི་དངུའི་ནྟག་གན། །མགསངས་སོ །འདེད་ 
ན། བུམ་པ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་རྗེ ས་སུ་ བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ 
སོཿ གས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་གཟུགས་ 
བརྗོད་ བྱར་བྱེད་པ་མི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བུམ་གཟུག ས་ལ་ལྟོས་དེ་ཚོག ་ 
རྡོད་ཀྱི་ སྒྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིག ས་རྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ ས་རིག ་ ཅན་བརྗོད་ 
བྱར་མི ་སྤོང་ལ། ཚོག ས་རྗོད་ ཀི་སྒྲ ས་ཚོག ས་པ་ཅན་བརྗོད་ བྱར་སྤོང་བ་དེ་ 
རིག ས་རྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་ཚོག ང་འ བརྗོད་ཀྱི་ སྒའེ་ཁྱད་པར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡངཿ 
ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་རུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཚམཟན་ཐམ། ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཆོ: ས་གཅིག་པོ་ 
རང་ལུགས་ནི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་ 
པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་བ་ 
ལང་གི ་དཀར་པོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ 
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དགག་སྨྲུབ་གཉིས་ཆུ་དབྱེ་ཁ། སྣང་སེལ་གཉིས་མུ་ཏ་བྱེ་བ། 

ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་དཀར་པོ་ཞེ ས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
པའི་ཚེ་དཀར་པོ་དེ་དུང་དང་བ་ལང་སོགས་གང་གི་དཀར་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་དཀར་པོ་ཁྱད་གཞི་དང་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ལང་དེ་དཀར་པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། སྨྲ་བ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ། 

དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་ 
ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་བ་ལང་ 
ཞེས་ཐོས་པའི་ཚེ་བ་ལང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ 
བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དེ་བ་ 
ལང་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དང་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
པར་མེད་ཀྱང་། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེ ས་པའི་སྒྲས་བ་ 
ལང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀས་གཅིག་ཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་གོ་བར་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ 
ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག དབེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱད་གཞིའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ངེས་ག ཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་བར་སྟོན་པའི་ངག དཔེར་ན། བ་ལས་ 
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དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་ 
མཉན་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ངེ ས་གཟུང་ སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ 
༢ ཐུཆ་་བའི་ འདོད་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡེ ན་སྭན་ཐལ། ཁྱན་ 
གཞིའི་རྗེ ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེ ས་གཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྱད་ག ཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མིན་པར་ཐལ་ 
ཐལ་ལོ། 222 ཆླཌཾ་པཾཏྟག་ཐ་ཡིན་ཤཐ་ཁའཁྒག་འ་གཞག་ཚཱན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན་ 
སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། ཆོས་ 
རྣམ་བར་ཐཅན་ནས་ལྡན་ཐ་ཁོ རྐར་སྟོན་ཐའ་ཁག །རྡཔ་མན་སྒྲ་ཡི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལེརྒུ་ནཾསཁ་ལྟ་བུ་འེ །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱེ་སྨྲ་འམཆན་ཉད། ཚིས་དེ་ 
གཐི་ངེ་མཆགན་ཐྷ་ཛཱན་ཐ་ནཁོ་མར་ཅན་ས། གཏའི་ཁྲ་ཛན་ཐར་ཧོན་ 
བའི་ངག །དཔེར་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལྡན་མི་སྲིད་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའེ་ངག དཔེར་ན། བ་ལར།་ 
བྱེཆ་འྱབུཛ་བ་འད་བ་ཁི་ན་ཡིན་ཞས་བྭ་ལྭ་བུ་འོ། །གཞུན་ལྡན་ན་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་གཞི་ 
དེ་ལ ས་ག ཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། མི་གཅོད་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངེས་གཟུང་ 
ན། ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་ 
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ྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

གྲགས་ཤིང་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་ 
ནག་ཐ་ཿཛོའ་སན་ཊས་མའེ་ཁག་ངེ་ལི་ལྟན་རྣམ་གཅོད་ཡེ་ན་བྱེ་གཞནྟ་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་ལས་གཞན་ལ་འབོང་སྐྱེན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲིད་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་ནི་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་བས་ཀྱང་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲུབ་ 
འབོངྱ་ཏཾན་ཞེས་པའི་ཛག་དེ་གཞན་ལྷན་རམ་གཅོད་ཡི་་གྱི་མི་སྐན་ཞྣས་ 
གཅོད་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་མིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་གཅོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོ་སྐྱེ་ལས་ 
གཞན་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་དམ་ 
མི་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའེ་ངག་ 
དེ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་རྣམ་པར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
བདུན་པ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གཉེ ས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉི ས། ྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གོ །དང་པོ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པ། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མཚན་སྔརབ་ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། 
དོན་སྤྱི་དང་གསུམ། རིགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་བྱེད་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ། 
དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་ 
སྣང་བའེ་སྤྲོ་བཏགས། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉེད། ཆོས་དེ་ཡིན། ཆོས་ 
དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡི ན་ཞིང་ཆོས་དེ་ཡི ན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

བ རྒྱད་པ་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ས་སོའི་འདོད་པ་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ།།དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་ 
བློ་འདོར་བའི་ཆོས། དེ་ཡང་བཅོམ་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་ནི་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའེ་ 


གཟུགས་དྲི་སོགས་བློས་སོ་སོར་བསལ་ནས། ཞིག་པ་ན་ཆུར་འཛིན་པའེ་བློ་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིག་ 
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སྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། ཡ་པ 
ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ 
ཨུགུན་རྔོ་ཐུ། །ཐོད་དེ་དོན་དམ་ཡིད་གཞན་ནོ །ཞེས་གཟུངས་སཾ ། 

ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཕྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་ 
པས་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇུག་པར། གུམ་ 
སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ 
ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་ 
བ་རང་ལ་གྲགས་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
པ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་དང་རྟོག་པས་ 
མིན་ན་ཡང་ན་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་ལ་ཡང་ན་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་ཁ ས་ལེན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཟུམ དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོཿ ས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་ 
པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཅམ་པའི་བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་ལོགས་སུ་ 
པས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཉན་ཐོས་ 
ཟེར་རོ། ། 

མདོ་སྡེ ་པ་ལ་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ ་པ་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་མདོ་སྡེ་ 
པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མ་གཏོགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སྡེ་བདུན་ན ས་བཤད་ 
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སྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉེད་གང་ཡང་ 
མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པས་བུམ་ 
ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། བཅོམ་པའམ་ 
ཟློས་གཞིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ 
འདོར་བའེ་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག མཐ་འདི་ཏེ་བལ་ཅུགས་ནི། དོནདོམ་དོ དྲ་ཆུས་ཐ་ 
གང་། །ཞེས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་མ་རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ 
ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདེར་ 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་བབ་པས། འདི་ 
མ་གཏས། ཐཚན་ དངལ བདནུ་གཉིས་ཏུ་སྒྲ་དོན་ཞོ ད་པོ་ཞེ། དོརྐ་ད་ 
བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། གུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའིེ་ཆོས། གཉིས་པ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ་ན། བློ་དོན་དམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 


༢༨.འ༨ 


འཁྲུལ་ བའེ་ངོར་བདེན་པ ས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། །ཅི འི་ཕྱིར་ ཀུན་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེ ་ བྱ་ཞི་ན། བློ ཀུན་རྗོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ ས་ན་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྒྲ་བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི ས་བློ་ ཀུན་རྗོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡི ན་ན་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ན་ 
ལ་ ས་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བློ་ཀུན་ 
རྗོབ་པ་རྟོག་པའེ་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ 
ནང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །གཞན་ཀི་ངོ་ཐོ སྲེབ་བྱད་ཐ། །ཀུན་རྔོབ་དེ་དགྲ་ཐ་དད་ 
ཀུཛ། ཞེས་ཐགད་བ་ཁྙར་རཾ ད་ན་ག ཆུག་འཁ་མཞན་ ད་ཐ་ཅམ་ཡུན་ 
རྡོ ཟྭཏ། ཞས་དང། ཐང་ཞག་ཐ་ས་སམ་གང་ཤག་མ། །ཡང་ཧག་རྗ་ཐ་ཛུན་ 
ཀུན་རྗོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྟོག་པ་དེ་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫོ་ བ་ཙམ་དང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ ལུག ས་ལ་རང་མ ཚན་ཡི ན་ན་དོན་དམ་ བདེན་པ་དང་། སྤྱི་མ ཚན་ 
ཡིརྟརྟཀནྫོཛཁདྡཾརཱབ་ཡིཾ་ཛཾ ཟུ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
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སྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་བསྟན། ཀུན་རྗོབ་པ་ཡི ་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་པའེ་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་དངོས་པོའི་དོན་ཡང་རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། 
འོན་ཏྟག་ཐ་གྲཝཝ་ཁཆུའམའ་ངོད་དོར ཀྱད་གྱུས་ཝེས་ཏེག་འོར་དོན ཌིན་ 
ཚུས་ཐར་འཇོག་གས། ཏགའ་དེ་ནསྦབ་ཞིག་གི་ཁོར་དོན་བིད་ཞུས་ཁས་ 
རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བལུ་སུན། ༼གཝ་དེ་རྣ་བཐུན་ཞྐཔ་ཁ་རདེནུརཚླུས་ཐའ་དོག། ཏོཀ་ཁ་ 
དོན་མཐུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཞེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ¡| གཞན་ཆཇ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 


ཐལ་། ཐམས་ཆད་ཚུས་མདྲའ། །ས་ཡོཧ་སོགས་འེ་བུག་སོགས་མ། ུ་ས་ 
མཐོང་། ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེད་ན་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱི་ཡིན་པར་ྱྱར་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྤྱི་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ན། ཀུན་རྗོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙ' མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་གསུམ། འདེརྣ་ཐཾཏསུ་མཚན་ཉིད་ཏཧུ། ཇོ་ཐོ་ དགནུམཚུ་ད་ཐ་ 
ཧྐང་། ད་ཟདན་མ་གཏས་སུ་ལུད་པ་ལྔ་ཆུ་ལ་ལ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་ 
པར་དམིགས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའེ་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཤཝ་གླྭསམ་ ། ང་ཨོ་ཉིད་ལེད་ནས་གྲན་ཟ་ཞ། །ཇ་ཞོངམ་རྟས་ཚི་མཚྣམསཿ 
དཔས་ཅད [འོོ ད་རིན་ཟྟནྐ་བ་ ན། མོས་གུས ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། 
ཀུ ཟཀོས་མཛན ཏ་འོགོ ད་ཡིན་ཐ་དཆོ། ` གཏན་ངཟར གའི་ཐོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ངོ་ན་ཅིའི་བྱིན་གུན་ཟཙུགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིད་ཐ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ 
རྒྱ་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་གླབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཡང་ 
མན་ལ་བདག་གཉིསཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་མད་པ་ཡང་ཡིནཔའིཕྱར་རོ།།ད་སད་དུ 
ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོབ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 


༽༽.¬༽ ༩ 


ཕྱིན་ཞེ་ན། ཐདི་ལྟར་དེ་ནི་མིབ་དང་བརྡས་བཞག་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོརྐ་འཾ་ཐོ ན་གཱཛླུཝཾམཚན་ རྡ་གྲང ཤན ་ཤུན་ཐ༔ཀྐཝ་ཾ 
མཿ རྫས་སུ་མེད་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
པ། ད་ལ་དྭྱང་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ རྔར། ཛྷཝ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉེས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞེན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གཏད་ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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སྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་དག་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་ 
གཞན་དབང་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དབང་ཡིན་ན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེད། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
དང། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་བྱེས་སྟོང་བའེ་སྟོང་ཉད་ལྟུ་ཆུ་འེ །གསུམ་ 
བཏཾ།  རུམ་ཁྲཛས་བའཀྲུན་བཏུགས་དབ་གྲནར་དཁཛག། སའ་ཁྲུན་རྔིབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཟློ་དོན་དམ་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 


ྲ ཆ :ྨ རལ ༦ ཆི ཤཆ , * :ྲ ཅས ྲ ྲ :ྨ ྲླ ྲ 
འཁྲུལ བའི་ཤེས པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅེ་མ ལོག པའི་ཡོངས་གླབ་ཏུ་བསྟན་པ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རང་ 
བདན་པར་གྲུབབའིཕྱིརཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་རྣམས ་ད་ཁོ་ནཉིད་ཡནཔའིཕྱརཏེ།དེ་ཕིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་ཐ་ཁས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་ 
ཉུ་ཡོད་ཐར་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་གང་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་ 
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མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་མེད་ ནོ་ པ་དེ་ནི་འདེར་ཡོད་ པའོ་ཞེ ས་གཟུང་འཛྲཾན་རྗས་ག ཞན་མེ དོ 
ཟེ ང་། དེའི་ལྷག་མ་ག ཞན་དབང་དང་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱི ས་སྟོང་པ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
ྱིས་ྟངཔའ་སྟོང་ཉད་དནདམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེའིསྟངཉིདདེ་ཤེས 
པ་ཅ་ མ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་དམ། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱི ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ བྱེད་དམ། དབང་ཤེས་ཅ༔ མ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཅ༔ མ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་བ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
ཤེས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའིེ་ 
ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་དེའི་གཟུང་ 
བ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེ ས་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཤེ ཡ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། གློ་བུར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤེ ས་ 
དང་དེའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ དང་། བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའེ་ 
སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེ ན་ 
པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་སྦྱར་ནས་བདག ་གིས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
པར་མི་གཡེང་བའེ་ རྒྱར་སོ་སོཿ ར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་མི་རྨོངས་ 
པའེ་ རྒྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཉན་ནས་ཐོས་པའེ་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོས་པའེ་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ རྒྱར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས ་རེགས་པས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་ནས་བསམ་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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སྱིབྱེ་བྲག་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

འཛོན ཟོ ° པའིེ་ སོམ བྱུང་གི  : རབ་ བསྐྱེད་ དགྡ་ན་ མོངས་པ་ དང་ 
བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
རྣན་སས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཞིབདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་གོམས་ 
པར་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་ནས། གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ད རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྲྭ་བོ་ཆེར། །རྣམ་དཀར་སྤོབས་པའེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
བཅས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་། །མཁྱེན་རབ་ནོར་ 
བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་མཆོག་དེའེ་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་རིགས་པའི་རྒྱན་འདི་བསྒྲབས། །ལེགས་བཤད་འཛུམ་དཀར་ 
སྟོན་པའི་བཞིན་རས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱོད་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན།།མཁས་པའི་དོ་ར་འགྲིམ་པའི་མཛེས་མ་དག །བསྟན་བཅོས་རིགས་པའེ་ 
རྒྱན་འདིར་བླང་བར་མཛོད། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་བསྟེན་ན། །རྨེངས་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་བསམ་པའི་དྲན་པས་མ་ 
བསྐྱངས་ན། །ཐོས་པའི་ནོར་མཆོག་བསྲུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །བསམ་པའིེ་ 
དོན་ལ་རྩེ་ གཅིག་མ་བསྒོམས་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ག་ལ་ནུས། །ནེ་ 
ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པ་གཅེས། །གཞན་དང་རྩོད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་། །ཚིག་གི་སྦྲ་ 
བས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་པར། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་ 
ཅིག་མིན་པར་སིམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མཁྱེན་རབ་ 
ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་སྙན་པའི་དྲི་བཟང་གིས་འགེངས་ 
ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའེ་འབྱང་གནས་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་དཀར་ཕོར་རབ་ 
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རྒྱས་མཁས་པའེ་བུང་བས་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་ཕོད་འཕུར་ལྡི ང་རོལ་ 
པས་རྣམ་པར་མཛེས། གསུང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་འཁྲི་ཤེང་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་རྩེ་མོར་སོན་གྱུར་མཚན་དཔེའེ་ 
རིན་ཆེ ན་རྒྱན་འཆང་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་པར་ 
མཐོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲིབ་བསིལ་བབ་པས་ལུས་ཅན་ 
ཀླ༢ ནོ ན་བགོད་ཐ་ཐོ་ཁྱུཉྔ་༩་ཝ་འཞེད་གགུ་འངཱ་ཛའེའོཁྲུ་ཧྲ་མ 
དཔག་བསམ་དབང་ བོ་ཀུན། གྱིས་ བདེ་བླག་ཐོཿ བ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ ཧྭ དང་འབྱོར་བའི་ རྟེན། །མཐོ་རིགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་བ རྒྱན་ 
ཅིང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །རིག་གྲོལ་ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱི་རྟི་དང་། ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱི་ 
བོས་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སློབ་མ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
སྨ་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
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ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
ཐིར ོའ བཟི་ོརརོ་ྱིོ་ོརིརི་ 
ལ་དང་ ཁྱུད་པར་མ་མཆི ས་ཤི ང་། གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་དབེ ན་གནས་ཐེ ག་ཆེ ན་ཕོ་ 
བྲང་དུ་དམར་སེ ར་ཅན་གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོ་ 
ལ་ཀླགྲཐཛྲ་གསང་ | ¶ 

འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 


ཨོ་སྭ་སྟི། སྟོན་པ་ཚད་མ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའེ་གཉེན། །དམ་ཆོས་ཚད་ 
མ་འགོག་ལམ་བདེན་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཚད་མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཚད་མིན་སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་དེར་བཞུགས་བཅས། །ལོག་སྨྲའེ་སྡེ་སོགས་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་རིགས་ 
པའི་མཛོད། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ། །གནད་ 
ཀྲུན་ཐསྡུས་ནས་སྟོན་མཛད་དགེ་འདུན་གྲུབ། །དིས་གསུངས་རིགས་ 
པའི་རྒྱན་བཅས་བསྔགས་འོས་མཆོག ། བླང་དང་དོར་བྱའེ་གནད་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་པར། །ལེགས་ཕྱེ་ཞེ་སྒོར་འཇུག་དང་བགྲོད་བྱེད་པའི། །བློ་གསལ་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །རིགས་པའི་རྒྱན་འདི་སླར་ཡང་པར་དུ་ 
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སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
བསྐྲུན། །ཚུལ་འདེས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པའེ། །སྐྱེ་བོས་ནོར་ 
འཛིན་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་སེལ་ཏེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་ཡར་ཟླའེ་འཕེལ་བར་འགྲན་གྱུར་ཅིག །། 


རྒྱལ་དབང་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་འདི་རྣམ་ 
འགྲེ ལ་དོན་གཉེ ར་བ་རྣམ ས་ལ་མཁོ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དབུ ས་ཕྱོག ས་སུ་འདིའི་ 
པར་མེད་གཤིས། འདིར་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཆོས་སྤྱིན་ 
འཛད་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་ཤི ང་རྟ་ལོ་ནང་པ ར་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་སྨོན་པའི་ཚིགས་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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